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Miembro de la Asociación Española de Derecho Sanitario

El Foro de los Médicos de Atención Primaria ha definido unos ob-
jetivos a corto-medio plazo que, una vez desarrollados por varios grupos de trabajo, pre-
sentará al Ministerio de  Sanidad y a los consejeros autonómicos para sentar una base so-
bre la que edificar la recuperación de este nivel asistencial. Así lo ha expresado Benjamín 
Abarca, presidente de la Sociedad Española de Médicos Generales y de Familia (SEMG), 
organización que ha acogido la reunión de este foro.

Entre los nueve puntos 
definidos en este reunión, 
destaca la regulación de 
la burocracia que recae 
sobre el médico; el libre 
acceso a las pruebas diag-
nósticas a las que Primaria 
saca rendimiento; la reor-
ganización de los centros 
de manera que se libere 
tiempo para la docencia y 
la investigación; la flexi-
bilización de las agendas; 

la definición de los roles de cada profesión y la participación de los profesionales en la 
toma de decisiones, entre otras medidas. Abarca ha señalado que “son medidas que no 
requieren una inversión económica, y que se pueden llevar adelante simplemente con vo-
luntad política”, de ahí que el Foro tenga previsto trasladarlas en próximas reuniones a los 
responsables políticos, a lo que seguirá la celebración del Día de la Atención Primaria.

Los consejeros de Sanidad Fernando Lamata, de Castilla-La Man-
cha; Pilar Farjas, de Galicia, y Francisco Javier Álvarez Guisásola, de Castilla y León, han 
elogiado la coordinación del Sistema Nacional de Salud en la gestión de la gripe A, y han 
criticado la labor informativa de la Organización Mundial de la Salud (OMS). Así, La-

mata ha lamentado “algunas 
declaraciones que alimenta-
ron una alerta innecesaria”.

En una jornada convocada 
por la Organización Médica 
Colegial, en la que también 
ha participado el secreta-
rio general de Sanidad del 
Ministerio, José Martínez 
Olmos, los titulares autonó-

micos de Sanidad han coincidido en que si existe un ‘pero’ en la gestión española de la 
pandemia es “no saber transmitir a la población la importancia de la vacunación”. En este 
sentido, Farjas ha añadido que “la falta de criterio de la Unión Europea dificultó un con-
senso sobre políticas de vacunación”. En la misma línea, Álvarez Guisasola se ha mostrado 
preocupado “por no haber alcanzado los niveles propuestos”.

LOS “OBJETIVOS ALCANZABLES” DEL FORO DE PRIMARIA

SON REDUCIR LA BUROCRACIA Y AUMENTAR LA DOCENCIA

MINISTERIO Y CCAA APRUEBAN LA GESTIÓN DE LA 
GRIPE A, EXCEPTO LA BAJA TASA DE VACUNACIÓN
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Abarca: “No necesitan una inversión económica, sino voluntad política”

Critican la información de la OMS, por crear una “alerta innecesaria”

            Los integrantes del Foro de Médicos de Atención Primaria, durante la reunión celebrada en la 
sede de SEMG, encabezada por su presidente, Benjamín Abarca (en el centro).

            Fernando Lamata, Pilar Farjas, Álvarez Guisasola y Ricard Gutiérrez, vicepresidente de la OMC.

Dimensión sanitaria de los mayores

Dentro de las políticas sociales orientadas a las 
personas mayores, una de las básicas es la sa-

nitaria. La calidad de vida de los mayores viene con-
dicionada, en buena medida, por programas de pro-
moción de hábitos saludables. Por ello, la anunciada 
Ley de Salud Pública, que no acaba de presentar el 
Gobierno para su aprobación, es de especial impor-
tancia para los más de ocho millones de españoles 
que integran el grupo social de los mayores. De otro 
lado, la Atención Primaria y la atención en institu-
ciones hospitalarias también son fundamentales.

La frecuentación sanitaria de los mayores en esos ni-
veles asistenciales es muy considerable, y requiere una 
especial sensibilidad por parte del Sistema Nacional 
de Salud. La cirugía geriátrica está cobrando cada vez 
más importancia, dado que más del 50 por ciento 
de los ingresos hospitalarios corresponde a personas 
mayores. El consumo de medicamentos presenta tam-
bién una especial problemática para este colectivo. La 
polimedicación, la variabilidad de las presentaciones 
de los medicamentos, su consumo prolongado, etc., 
son problemas que se deben abordar. En otro caso, las 
reacciones adversas y el uso inadecuado de los medi-
camentos tendrán consecuencias muy negativas para 
el paciente mayor y para el gasto sanitario.

Hace falta, pues, adoptar medidas que eviten estas 
dificultades, siendo fundamentales la información 
accesible, la orientación del médico y la atención en 
las oficinas de farmacia. Otro aspecto importante es 
la coordinación sociosanitaria, así como evitar du-
plicidades entre servicios sociales y sanitarios, que se 
traducen en mayor gasto y en desorientación y mo-
lestias para los mayores y sus familias. 

Finalmente, resulta lamentable que entre los progra-
mas concertados por el Estado con las comunidades, 
no figure un plan específico de acción sanitaria a 
favor de los mayores. En consecuencia, hay que pe-
dir una mejor definición de la política sanitaria para 
este sector social y un respaldo efectivo por parte de 
los poderes públicos.

La orientación médica y la 
atención farmacéutica son 
esenciales para evitar los 
problemas de los mayores 
con la medicación


