La Organizacion Nacional de Trasplantes y la figura del buen samaritano

La Organizaciéon Nacional de Tras-
plantes (ONT) lidera el sistema,
probablemente, mds eficaz de los co-
nocidos. La tasa de donaciones por
millén de habitantes, 34,4 en 2009, es
casi el doble que la de la Unién Euro-
pea, que esta en 18,1. Atn asi, esta es-
tudiado que hay unas 4.000 personas
que podrfan beneficiarse de un rifén,
pero sélo lo reciben 2.200 cada afio.
Por esta razén, la ONT ultima los
detalles para regular que cualquier
persona que desee donar un rifién
a un desconocido pueda hacerlo,
algo que ya estd contemplo en la Ley
30/1979, de 27 de octubre, sobre ex-
traccién y trasplante de 6rganos, si
bien apenas se habia realizado como

consecuencia del estricto respeto por
parte de los profesionales sanitarios al
consenso ético y legal que nuestro pais
ha mantenido para la practica de las
donaciones y los trasplantes, sobre los
principios de voluntariedad, altruis-
mo, gratuidad, anonimato y equidad.

Ahora se ha propuesto la utilizacion
de la figura del ‘buen samaritano), un
intrumento que existe en Estado Uni-
dos desde los afios 80, que tiene como
finla donacién de 6rganos de personas
vivas de modo altruista, sin necesidad
de tener parentesco con el receptor y
siempre desde la estricta confidencia-
lidad.

La donacién dirigida a un extrafio,
porla que el donante elige donar a una

persona concreta con la que no tiene
ninguna conexién emocional previa,
provoca las mismas preguntas que las
hechas a seres queridos o a un sistema
de salud, ademés de la preocupacién
por posibles pagos al donante y de la
duda sobre la moralidad de la altera-
cién que provoca en el orden dela lista
de espera.

Loégicamente, la pretension de la
figura del ‘buen samaritano’ serfa re-
ducir las listas de espera al sumarse a
otras medidas ya implantadas para el
fomento del donante y la donacién de
vivo, como es el caso de los trasplantes
cruzados.

La diferencia entre la figura del
‘buen samaritano’ con el trasplante

cruzado radicarfa, entre otras, en que

en el primero de los casos la donacion
es estrictamente confidencial, por lo
que donante y receptor no se conocen,
a diferencia de las donaciones efectua-
das en los trasplantes cruzados, en las
que las familias beneficiadas se ayudan
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mutuamente, siendo ambas donantes
y receptores.

Es posible que con la practica del
“buen samaritano”, efectivamente, es-
temos dando un paso importantisimo
contra las mafias que trafican con or-
ganos, pero serd fundamental también
una clara regulacién que mantenga el
consenso ético y legal existente, dada
la tinica reserva sobre la donacién de
vivo que estd relacionada con la posibi-
lidad de que algunas personas puedan
aprovecharse de la falta de egoismo
de otras. Por ello, cualquier sistema
de practicas en las que los individuos
puedan resultar danados debe cons-
truirse de forma que minimice esta
posibilidad. [



