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Objecion de conciencia y justicia

Es un hecho notorio que la prestacion de la asistencia sanitaria afecta, por
definicion, a la salud e integridad fisica de las personas atendidas — e incluso
a su propia vida — pero no es menos conocido que la dispensaciéon de las
prestaciones sanitarias incide sobre otros derechos fundamentales de los
pacientes como acontece con la libertad ideolégica y religiosa, bastando
sefalar al efecto los no infrecuentes supuestos en los que se plantean
conflictos entre la libertad personal de los pacientes y la proteccion de su
salud o su vida; o el derecho a la intimidad personal de los pacientes. Pero
también puede afectar la dispensacion de las prestaciones sanitarias a los
derechos fundamentales de terceras personas como en el caso del aborto o,
lo que constituye el objeto de la presente reflexion, al propio personal
sanitario, como sucede en el caso de la objecién de conciencia.

La reflexién surge como consecuencia del Auto dictado por el juzgado de lo Contencioso-Administrativo
ndmero 3 de la capital malaguefa, emitido por el magistrado Oscar Pérez, en el que estima existe "una
afectacion periférica" al derecho del facultativo a obrar conforme a su conciencia, ya que su quehacer se
limita, se indica, "a una tarea informativa y derivacion de la mujer, sin estar implicado directamente en la
Interrupcién Voluntaria del Embarazo (IVE)". El facultativo solicitd la suspension de una resolucion de la
Gerencia del Area Sanitaria Norte de Malaga, con la que se respondi6 a la manifestacién del médico de
declararse objetor. En esa comunicacion se considera que el derecho a la objecién de conciencia "solo
ampara a los profesionales que estan directamente implicados en la IVE".

Situaciones como esta seguiran siendo frecuentes en el ambito sanitario, que son problematicas desde el
punto de vista de la Etica y el Derecho, e incluso situaciones en las que entran en conflicto diferentes
derechos fundamentales de las personas afectadas por la relacion médico — paciente, como es en el
caso de Malaga, y de ahi que haya un espacio muy importante en dichas relaciones para las
regulaciones deontoldgicas y para el tratamiento normativo especifico de determinadas actuaciones,
tratamiento normativo en el que sigue siendo fundamental la necesidad de regular la objecion de
conciencia.

Pero es que, ademas, las caracteristicas de la actividad sanitaria asistencial, en la que la adopcion de las
medidas oportunas resultan dificiles y dolorosas, no sélo para los enfermos y sus familiares, sino también
para los profesionales sanitarios, hacen que el analisis de la materia no pueda abordarse exclusivamente
con meras pautas de gestion burocratica, ni tampoco de simple eficiencia o aplicacion automatica del
Derecho a las situaciones facticas que se plantean a los profesionales sanitarios, sino que se requiere lo
que el desaparecido, Profesor Ruiz Jiménez denominé como “suplemento de alma”, esto es, una especial
atencion desde el punto de vista de la “individualizacion, la dignidad y la humanidad en el trato a los
pacientes y sus familiares”.

En efecto, la separacién entre Derecho y Moral plantea un problema de primera magnitud que es el de la
obediencia al Derecho. Aparte de la importancia, en la actualidad, en la importancia de la fuerza y la
coaccion como fundamento de la obediencia al Derecho, encontramos en la modernidad las teorias del
reconocimiento, para las cuales la obediencia a las leyes descansa en la aceptacion y el convencimiento
de la validez de las normas juridicas por parte de los destinatarios. No se trataria tan so6lo de un
reconocimiento individual o psicolégico, cuanto también general o sociologico en la medida en que el
reconocimiento se refiere al ordenamiento juridico en su conjunto, de sus principios juridicos mas que de
normas juridicas concretas Pero siempre, frente a las teorias del reconocimiento se puede expresar la
objecion de Hans Welzel, segun la cual ¢por qué debe valer respecto a mi una norma por razén de que
otros la acaten?

En esta confrontacion entre la obediencia y la desobediencia al Derecho el problema existente en la



actualidad estriba en que ni la coaccién, ni el reconocimiento, ni la fuerza ni el consenso fundamentan y
justifican el deber de obediencia al Derecho pues dichos extremos solamente ofrecen una explicaciéon
causal de la validez del Derecho. De ahi la necesidad de superar estos obstaculos y de reconocer la
necesidad de remitir a una instancia ulterior de caracter ético; de ahi la necesidad de remitirnos al
problema de la legitimidad, la soberania popular, y el problema de la validez moral del Derecho que, en
definitiva, nos llevan al problema de la justicia en su sentido mas hondo.



