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y nuevos enfoques

s notorio que la diabetes figu-
Era entre las enfermedades con

mayor prevalencia en Espafa y
que, por ello, requiere una accién deci-
dida por parte de las administraciones
sanitarias. Mas aun si tenemos en cuen-
ta que la evolucién de esta patologia
en los Ultimos tiempos sigue siendo

ascendente Yy, por tanto, preocupante.

Pero la realidad es que queda mucho
por hacer, ya que hay cerca de dos mi-
llones de personas que, padeciendo
esta enfermedad, lo ignoren, porque
no han sido diagnosticadas. De otra

parte, la crisis y la pobreza estan siendo
factores que empujan al alza la preva-
lencia de la diabetes. Aunque tradicio-
nalmente se relacionaba diabetes con
sociedades opulentas, lo cierto es que
las situaciones de pobreza contribuyen

a problemas de nutricién inadecuada.

Ademas, la diabetes esta aparecien-
do, cada vez con mayor frecuencia, en

edades tempranas, de modo que ha de
considerarse fuera de la realidad a quie-
nes asocian, sin mas, diabetes y vejez.

Ante todas estas circunstancias, parece
indispensable insistir en ampliar y, en
alguna medida, renovar los objetivos
de la Estrategia sobre diabetes y, en
particular, las medidas en materia de

Los efectos de la crisis obligan a ampliar y renovar
los objetivos de la ‘Estrategia sobre diabetes’
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en la as

informacién a los pacientes y de pre-
vencién. La gravedad de los efectos
derivados de la diabetes hace que esta
actualizacion sea indispensable.

Pero,como se ha sefialado antes, las me-
didas a adoptar por los poderes publicos
deberian abarcar nuevos aspectos. En
este sentido, el apoyo psicolégico a las

encia sanitaria

personas diabéticas resulta fundamen-
tal. Una actitud firme por parte del pa-
ciente y un apoyo profesional por parte
de psicélogos ayudaria a conseguir me-
jores resultados de salud.Por ello, parece
I6gico que en préximas actualizaciones
de la Estrategia de Salud se incorpore
toda una bateria de acciones que con-
tribuyan a motivar al paciente diabético

Se debe potenciar las medidas en materia
de informacion a los pacientes y de prevencion
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y a hacerle mas llevadera la convivencia
con esta patologia crénica.

Para ello, el apoyo psicolégico deberia
ser objeto de un respaldo decidido por
parte de cuantos estan comprometidos
en la lucha contra la diabetes.

La colaboracién entre la Federacién de
Diabéticos Espanoles, (FEDE) y el Con-
sejo General de Psicélogos es muy ne-
cesaria y estd llamada a ser una palanca
fundamental para cambiar a mejor la
situacién de los pacientes diabéticos. ®



