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Cifran el
coste de la
artrosis en el
5 por ciento
del PIB

MADRID
REDACCION

Un informe sobre el
gasto que ocasiona la
artrosis en el SNS, in-
tegrado en el llamado
Proyecto Dissary lle-
vado a cabo por la
consultora General
Medical Consultants,
estima que el coste
de esta enfermedad
equivale al 0,5 por
ciento del PIB espa-
fiol. El texto, en el que
han participado mé-
dicos y economistas
de la salud, sefiala
que el 25 por ciento
de las consultas de
atencion primaria
corresponden a pa-
cientes con artrosis.

Los especialistas
creen que los farma-
cos Sysadoa (como el
condroitin sulfato y
la glucosamina) po-
drian ahorrar, en tres
anosy sisustituyen a
los AINE (antiinfla-
matorios no esteroi-
deos), 38 millones de
euros al SNS. Recuer-
dan que, en 2007, el
18 por ciento de los
episodios de incapa-
cidad temporal co-
rrespondieron a la
artrosis, y calculan
que las bajas labora-
les habrian costado
unos 1.500 millones.
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7 MILLONES DE ESPANOLES PADECEN ARTROSIS CON UN COSTE
SANITARIO DIRECTO DE 4.800 MILLONES DE EUROS

Estos datos y sus consecuencias laborales, de Seguridad Social y para las familias,
requieren mayor atencién y soluciones.

; QUE SE PUEDE HACER?

General Medical Consultants International Espafia (MCIl) ha convocado en los
ultimos meses varios seminarios cientificos para debatir sobre la artrosis y aportar
soluciones.

Y todo ello ha sido recogido en el Proyecto DISSAR (Dimensién Sanitaria y
Social de la Artrosis) que incluye recomendaciones para contribuir a una mejor
salud de los ciudadanos y mejor calidad de vida de los pacientes; para ello propone
alcanzar un consenso entre sociedades cientificas y promover la coordinacion
entre niveles asistenciales.

Con el fin de presentarte las conclusiones del Proyecto DISSAR, me complace
invitarte a la rueda de prensa que tendra lugar el proximo miércoles, dia 22, a las
11:00 horas en la Real Academia Nacional de Medicina (C/Arrieta, 12).

La presentacion correra a cargo de cuatro de los especialistas que forman parte del
Comité de Expertos del Estudio: Dr. Sergio Giménez, Dr. Jordi Monfort, Prof.
Alfonso Moreno y D. Julio Sanchez Fierro.

PRESENTACION PROYECTO DISSAR

Dia y hora: Miércoles, 22 de mayo, 11.00 h.

Lugar: Real Academia Nacional de Medicina (C/ Arrieta, 12).
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Presentacién del Proyecto DISSAR (Dimensidn Sanitaria y Social de la Artrosis)

LA COORDINACION ENTRE NIVELES ASISTENCIALES, CLAVE
PARA MEJORAR EL TRATAMIENTO DE LA ARTROSIS

¢ Se estima que afecta a mas de 7 millones de espafioles y tiene un coste
sanitario directo de 4.800 millones de euros

¢ Mas alla de la repercusién sanitaria, la artrosis es una enfermedad que tiene
un importante impacto desde la perspectiva laboral y de los costes
empresariales

¢ Es necesario alcanzar un consenso entre las Sociedades Cientificas para el
tratamiento de esta enfermedad crénica, y mayor coordinacién entre los
distintos niveles asistenciales sanitarios

La importante repercusién sanitaria,

M€l econdémica, social y de calidad de vida de
‘ '3 la artrosis hace recomendable una mayor
DIMENSION 4 coordinacién entre los niveles

SANITARIAY SOCIAL
DELA

asistenciales y un consenso entre
sociedades cientificas: ésta es una de las
recomendaciones del Proyecto DISSAR
A (Dimensién Sanitaria y Social de la
. ‘ | - Artrosis), un trabajo presentado en
&, i Madrid, resultado de diferentes
seminarios que han analizado desde diferentes perspectivas el impacto de la artrosis,
aportando soluciones para mejorar el abordaje de la enfermedad y la calidad de vida de
los pacientes.

La artrosis (que se caracteriza por el desgaste del cartilago articular) afecta en Espafia a
mas de 7 millones de personas y, tal como explica D. Julio Sanchez Fierro, miembro del
Comité de Expertos del Estudio, “representa un coste sanitario directo de 4.800 millones
de euros. Pero mas alla de los aspectos sanitarios, que son muy importantes, es muy
preocupante el alto coste que esta enfermedad tiene desde el punto de vista de la
Seguridad Social (incapacidad temporal y permanente), las familias (organizacién de la
vida con un enfermo y gastos de los cuidadores), las propias empresas (mayor
absentismo laboral y pérdida de competitividad por las bajas) y de la pérdida de
oportunidades del trabajador enfermo”.

La artrosis tiene una seria incidencia en el ambito laboral vy en términos de costes a la
Seguridad Social. En este sentido, afecta a la competitividad de las empresas y también a
la calidad de vida de los trabajadores, a su poder adquisitivo, a su carrera profesional e
incluso al mantenimiento del empleo. El 52% de los casos de incapacidad permanente
estan relacionados con la artrosis; ademas, es resefiable que entre un 26 y un 37% de los
trabajadores que la padecen se ve obligado a abandonar su trabajo por esta enfermedad,
después de un periodo en el que deben pedir frecuentes permisos.
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La enfermedad en los distintos niveles asistenciales

La artrosis es una enfermedad que requiere un seguimiento continuado y una frecuencia
asistencial alta. De hecho, tal y como sefiala el doctor Sergio Giménez, Médico
Especialista de Atencién Primaria y miembro del Comité de Expertos del Proyecto
DISSAR, “se estima que 1 de cada 4 pacientes que asisten a las consultas de Atencién
Primaria lo hace por una causa articular. Ademas son pacientes que demandan mucha
asistencia y consumen muchos recursos (no solo tiempo, sino en cuanto a farmacos y a
seguimiento)”. Y afiade, “que se trata de una enfermedad que iré en aumento tanto por el
incremento de los casos de obesidad como por el aumento de la esperanza de vida”.
Segun los datos recogidos en el Proyecto DISSAR la duracién media de cada uno de los
procesos por artrosis se acerca a los 50 dias, lo que implica un gasto por paciente/afio de
2.554 euros, entre costes asistenciales y no asistenciales.

Mejorar los resultados de la enfermedad pasa, segun los participantes en este trabajo, por
informar al paciente, apoyarlo psicolégicamente, realizar un seguimiento de la medicacién
o medir el grado de dolor y del estado funcional del paciente, entre otros. Por ese motivo,
los expertos han destacado que el abordaje multidisciplinar, el trabajo en equipo, la
colaboracién entre los distintos niveles asistenciales y el fortalecimiento del papel de la
enfermeria son por completo necesarios para hacer frente a una enfermedad de alta
prevalencia.

Por su parte, el doctor Jordi Monfort, reumatélogo y también miembro del Comité de
Expertos, asegura que ‘hay un aspecto muy importante que es el tratamiento no
farmacolégico (la adopcién de habitos de vida saludable -perder peso, hacer ejercicio de
forma continuada, etc.-) que puede mejorar mucho la calidad de vida del paciente; sin
embargo, desde la perspectiva reumatolégica, no se ha trabajado mucho en ello”.

Tratamientos farmacolégicos y atencion domiciliaria |

Desde la perspectiva del tratamiento farmacolégico de la artrosis, los farmacos mas
comunmente prescritos son el paracetamol (que es util en pacientes con dolor moderado),
los AINE (para tratamientos puntuales en las fases agudas de la enfermedad), opioides y
SYSADOASs (estos Ultimos como Unica alternativa en las fases crénicas de la enfermedad,
dado su excelente perfil de seguridad).

El profesor Alfonso Moreno, Farmacoélogo Clinico y miembro del Comité de Expertos del
Proyecto DISSAR, asegura que “hay suficientes farmacos para tratar estas patologias
durante un tiempo largo, pero lo méas importante es que los efectos secundarios sean los
menos posibles y que se tolere correctamente”.

Junto al tratamiento farmacolégico, los especialistas que han participado en el Proyecto
DISSAR, han destacado la necesidad de cuidar el entorno familiar del paciente con el
apoyo de los servicios sociales y sanitarios y el impulso a las respuestas de accesibilidad,
en especial a través de la domética.

Sin duda, -concluye el Proyecto DISSAR- la artrosis y las enfermedades reumaticas
deberian merecer una atencién especial por parte de los poderes publicos, no solo desde
su dimensién sanitaria, que es fundamental, sino también desde la perspectiva de
seguridad y salud laboral, de sus consecuencias socioeconémicas, de los costes para los
presupuestos de la Seguridad Social y de la politica de empleo.



SANIFAX

Fecha: 23/05/2013

| cANIFAx | PRESENTACION DE LAS CONCLUSIONES
¥ GRAFICO DEL PROYECTO DISSAR, EN LA REAL
ACADEMIA NACIONAL DE MEDICINA

Genirh Mol Consultanis Intern. Espamit S1
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FILA 1)- La presentacion de proyecto “Dimension Sanitaria y Social de la Artrosis” (DISSAR) corrié a cargo
de 4 especialistas que forman parte del Comité de Expertos del Estudio: Jordi Monfort, Sergio Giménez,
Alfonso Moreno y Julio Sanchez Fierro.

FILA 2)- A la presentacion también acudié el prestigioso abogado Ricardo de Lorenzo, que posa en la foto
con parte del equipo de Bioibérica: Alba Soler, la doctora Quintana, el dr. Vergés y la doctora Montell.
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PROYECTO DISSAR
Los pacientes con artrosis gastan unos 2.554 euros al
ano en costes asistenciales y no asistenciales
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MICOF aconseja aplazar
pagos a la Seguridad
Social y Agencia
Tributaria y ser "estricto”
en la dispensacion
(09/05 alas 15:117)

Boi Ruiz augura un
"drama” si la Seguridad
Social reclama pagos por
horas extra de sanitarios
(17/04 alas 14:42)
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Expertos destacan la necesidad de que haya una mayor coordinacion entre profesionales

sanitarios para tratar a estos enfermos

DEPORTES
MADRID, 22 May. (EUROPA PRESS) -

Los pacientes con artrosis gastan unos 2.554 euros al afic en costes
asistenciales y no asistenciales, con unos 50 dias la duracion media de
cada uno de los tratamientos, segun refleja el Proyecto Dimensién Sanitaria
vy Social de la Artrosis (DISSAR), realizado por diferentes especialistas tras
participar en varios seminarios en los que se ha analizado, desde diferentes
perspectivas, el impacto de la enfermedad.

La artrosis es una enfermedad que afecta a mas de siete millones de

espafioles y que tiene un coste sanitario directo de 4.800 millones de euros.

. s .
. i T | Mas Leidas || Mas Noticias
Ademas, y al margen de la carga economica, esta patologia tiene un gran ! 2!

impacto desde la perspectiva laboral, los costes empresariales, la Seguridad | 1.
Social y las familias.

Cristiano Ronaldo y Pepe celebran con una
cena la partida de Mourinho
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De hecho, el 52 por ciento de los casos de incapacidad permanente estan billetes falsos a Monago
relacionados con la artrosis y, entre un 26 y un 37 por ciento de los
trabajadores que la padecen se ve obligado a abandonar su puesto de Shi SR De NRADO e A O S
J q P g P "autocritica" sobre su paso por Eurovision
trabajo. Por tanto, esta patologia necesita un seguimiento continuo y una
frecuencia asistencial alta, dado que es crénica, condicionante e invalidante. | %+ Un evento césmico cambié el clima al final
de |la Edad del Hielo
Ahora bien, a pesar de que suele estar asociada a la edad, ya que el 80 5. Aguirre pide a Wert acabar con la "neclengua

de idedlogos socialistas” y "recuperar &l

por ciento de los pacientes tienen mas 70 afios, esta enfermedad esta
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afectando cada dia a un mayor nimero de personas --el 20% la padece--,
como consecuencia del aumento de la obesidad en los jévenes y la
esperanza de vida de los adultos.

La Seguridad Social

reclama 11 millones al ; : : , ,
Hospital Sant Pau de Expertos del Estudio, Julio Sanchez Fierro, se hace necesario establecer

Barcelona por nodeclarar - pautas y recomendaciones para prevenir la enfermedad, intentar que su

Ante este escenario, segln ha explicado el miembro del Comité de

horas extra

evolucién sea lo "mas lenta posible" y, por ende, que los constantes dolores
(16/04 = las 18:09) P Y. P -9

gue sufren los pacientes aparezcan "mas tarde".

"Por este motivo, esperamos que el proyecto sea un altavoz desde el
punto de vista social, sanitario y econémico porgue los siete millones de
personas que lo padecen necesitan que les demos una respuesta integral y
coordinada a su tratamiento”, ha asegurado Sanchez Fierro.

En este sentido, el informe, tal y como ha comentado el médico
especialista de Atencién Primaria, Sergio Giménez, destaca la necesidad de
gue haya una mayor "coordinacién” entre los niveles asistenciales ya que,
ha lamentado, actualmente existe una gran "variabilidad" en los tratamientos
que prescriben los médicos de familia a estos pacientes.

Por ello, el experto ha subrayado la importancia que tiene que se midan los
resultados del tratamiento, que se auditen historiales clinicos, se creen
registros de pacientes, se realicen evaluaciones econdémicas y se busque la
excelencia y elaboracion de guias y protocolos. Y es que, segln ha
recordado, la artrosis es una enfermedad sobre la que "giran otras muchas
patologias" por lo gue, ha apostillado, es un problema "sociosanitario de
primera magnitud".

LOS MEDICOS DE AP PRESCRIBEN PARACETAMOL DE FORMA
"EXCESIVA”

"Nuestros pacientes no suelen estar satisfechos con el tratamiento y esto
puede ser porque estamos centrados en atender los sintomas pero no
atendemos a otros problemas muy importantes como la evolucion de la
enfermedad o la seguridad”, ha recalcado el reumatélogo y miembro del
Comité de Expertos, Jordi Monfort, quien ha asegurado que se esta
realizando una "prescripcion excesiva' del paracetamol y de los
antiinflamatorios.

A este respecto, el farmacélogo clinico, Alfonso Moreno, ha asegurado
gue existen "suficientes" farmacos para tratar la artrosis durante un largo
tiempo y que, ademas, no suelen producir efectos secundarios. Es el caso
de los Sysadoa, donde se encuentran el condroitin sulfato y el sulfato de
glucosamina, y que consiguen retrasar los estadios iniciales de la
enfermedad.

"Estos medicamentos alivian los sintomas, son muy seguros, frenan la
progresion de la enfermedad y carecen de efectos secundarios, no como,
por ejemplo, el paracetamol o los antiinflamatorios que han demostrado que
su uso prolongado puede tener efectos adversos sobre la salud”, ha
apostillado.

Por Gltimo, y junto al tratamiento farmacoldgico, los especialistas han
destacado la necesidad de cuidar el entorno familiar del paciente con el
apoyo de los servicios sociales y sanitarios y el impulso a las respuestas de
accesibilidad, en especial a través de la domdtica. Asimismo. han
subrayado la importancia de llevar a cabo habitos de vida saludable y
realizar ejercicio fisico que consiga potenciar la musculatura.
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La artrosis afecta a 7 millones de personas y supone
coste de 4.800 millones

Madrid, 22 may- La artrosis es una patologia crénica que afecta en Espafia a mas de 7
millones de personas y que representa un coste sanitario de 4.800 millones de euros, ademas
de ser la responsable del 52 por ciento de los casos de incapacidad permanente, segin un
estudio difundido hoy.

Con el objetivo de aportar soluciones para mejorar el tratamiento de la enfermedad y la
calidad de vida de los pacientes, se ha presentado hoy en Madrid el Proyecto DISSAR
(Dimension Sanitaria y Social de la Artrosis).

La artrosis es el desgaste del cartilago articular y tiene una importante incidencia en el ambito
laboral y en el presupuesto de la Seguridad Social, al representar un coste sanitario directo de
4.800 millones de euros, segun explica en un comunicado Julio Sdnchez Fierro, del Comité
de Expertos del estudio.

Asi, el 52 por ciento de los casos de incapacidad permanente estan relacionados con la
artrosis y entre un 26 y un 37 por ciento de los trabajadores que la padecen se ve obligado a
abandonar su trabajo por esta enfermedad.

Por su parte, el doctor Sergio Giménez, Médico Especialista de Atencidn Primaria y miembro
del Comité de Expertos del Proyecto DISSAR, sefiala que 1 de cada 4 pacientes que asisten a
las consultas de Atencion Primaria lo hace por una causa articular.

"Son pacientes que demandan mucha asistencia y consumen muchos recursos”, subraya este
experto, que también advierte de que se trata de una enfermedad "que ird en aumento, tanto
por el incremento de los casos de obesidad, como por el aumento de la esperanza de vida™.

Segun los datos recogidos en el Proyecto DISSAR, la duracién media de cada uno de los
procesos por artrosis se acerca a los 50 dias, lo que implica un gasto por paciente/afio de
2.554 euros, entre costes asistenciales y no asistenciales.

Para mejorar la situacion de los enfermos, los expertos recomiendan informar al paciente,
apoyarlo psicolégicamente, realizar un seguimiento de la medicacion y medir el grado de
dolor y del estado funcional del paciente. EFE
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LOS MEDICOS ESTIMAN QUE EL COSTE SANITARIO
DIRECTO DE LA ARTROSIS ASCIENDE A 4.800
MILLONES DE EUROS AL ANO EN ESPANA

22/05/2013

Los especialistas estiman que el coste sanitario directo de la artrosis en Espaiia asciende a 4.800
millones de euros anuales. Esta es una de las conclusiones del Proyecto Dissar (Dimension
Sanitaria y Social de la Artrosis), presentado hoy en Madrid por cuatro de los miembros de su
Comité de Expertos.

La artrosis, caracterizada por el desgaste del cartilago articular, es una patologia cronica que
afecta a mas de 7 millones de pacientes en Espafia: 4,2 millones tienen artrosis de rodilla, 2,5
millones de mano y 200.000 de cadera.

El 80% de mayores de 80 afios sufre artrosis en menor o mayor grado. La patologia guarda
relacion con el envejecimiento, el trabajo y actividades diarias como el deporte.

Segun Julio Sanchez Fierro, abogado de la Asociacion Espariola de Derecho Sanitario, el objetivo
de este proyecto es prevenir la enfermedad, mejorar la calidad de vida de los pacientes y reducir el
coste de los tratamientos.

Sanchez sefiald6 que “mas alla de los aspectos sanitarios, que son muy importantes, es muy
preocupante el alto coste que esta enfermedad tiene desde el punto de vista de la seguridad social
(incapacidad temporal y permanente), las familias (organizacion de la vida del enfermo y sus
gastos), las propias empresas (absentismo laboral y pérdida de competitividad por las bajas) y la
pérdida de oportunidades del trabajador enfermo”.

INCAPACIDAD

El 52% de los casos de incapacidad permanente estan relacionados con la artrosis. También es
destacable que entre un 26% y un 37% de los trabajadores que tienen la enfermedad se ven
obligados a abandonar su trabajo debido a la incapacidad que provoca.

El doctor Sergio Giménez, médico especialista en Atencion Primaria, sefiald que “se estima que el
25% de los pacientes que asisten a las consultas de Atencidn Primaria lo hacen por una causa
articular. Ademas, son pacientes que demandan mucha asistencia y consumen muchos recursos
(no solo de tiempo, sino también de farmacos y seguimiento)”.

Giménez auguréd que la artritis ird en aumento en los proximos afios debido al incremento de los
casos de obesidad y al aumento de la esperanza de vida. La duracion media de cada uno de los
procesos de artrosis se acerca a los 50 dias e implica un gasto por paciente de 2.554 euros al afio.

Por su parte, el doctor Jordi Monfort, reumat6logo, asegurd que los especialistas “prestamos
excesiva atencién al dolor y a la funcién, mientras que existe poca atencion a la evolucion de la
patologia y la seguridad del paciente”. El experto consider6 necesario mejorar los tratamientos no
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farmacoldgicos, como la adopcidn de habitos de vida saludable mediante la pérdida de peso o la
realizacion de deporte suave, sin hacer esfuerzos sobre la articulacion dafiada.

Alfonso Moreno, farmacélogo clinico, informé de que “hay suficientes firmacos para tratar estas
patologias durante un largo tiempo, pero lo mas importante es que los efectos secundarios sean
los menos posibles y que se tolere correctamente. El objetivo de los medicamentos es reducir el
dolor y mejorar la capacidad funcional de la articulacion".

Los expertos han destacado en el estudio la necesidad de la realizacion de unificar criterios,
mediante una guia o manual, entre los facultativos que tratan la enfermedad, dado que tiene
caracter multidisciplinar, y asi mejorar el tratamiento y calidad de vida de los pacientes.
Consideran necesaria la colaboracion entre los diferentes niveles asistenciales, el fortalecimiento
de la enfermeria y que la Administracion preste mayor interés en la lucha contra esta enfermedad
cronica.
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Proyecto Dissar

Estiman gue el coste de la artrosis alcanza el
0,5 por ciento del PIB

El proyecto Dissar, que parte de la consultora General Medical Consultants, ha cristalizado enun
informe que avisa del elevado gasto, evitable en parte, que genera el abordaje de la artrosis en el
SNS.

José A. Plaza | 22/05/2013 12:41

Un informe sobre el gasto que ocasiona la artrosis en el SNS, integrado en el llamado Proyecto
Dissar y llevado a cabo por la consultora General Medical Consultants, estima que el coste de
esta enfermedad equivale al 0,5 por ciento del PIB espafiol. El texto, en el que han participado
doce expertos ligados a este ambito (la mayoria medicos, con presencia de economistas de la
salud y pacientes), sefiala que el 25 por ciento de las consultas de atencion primaria corresponden
a pacientes con artrosis, y que la duracion media de cada uno de los procesos por este enfermedad
se acerca a los 50 dias.

Los especialistas, que han presentado esta mafiana los resultados del trabajo, creen que los
medicamentos denominados Sysadoa (farmacos sintomaticos de accion lenta y administracion oral
para la artrosis, como el sulfato de glucosamina, el sulfato de condroitina y la diacerina) podrian
ahorrar, en tres afios y si sustituyen a los AINE (antiinflamatorios no esteroideos), 38 millones de
euros al SNS. Extrapolando datos de la Seguridad Social de hace 5 afios, el documento sugiere
que el 18 por ciento de los episodios de incapacidad temporal corresponden a a la enfermedad
artrosica, y calcula que las bajas laborales por esta causa habrian costado en 2007 alredeor de
1.500 millones de euros, con un coste medio por episodio de 1.847 euros.

Alfonso Moreno, jefe del Servicio de Farmacologia Clinica del Hospital Clinico San Carlos de
Madrid; Julio Sdnchez Fierro, del Consejo asesor del Ministerio de Sanidad; Jordi Monfort, del
Servicio de Reumatologia en el Hospital del Mar de Barcelona, y Sergio Giménez, coordinador de
Grupo de Trabajo de Aparato Locomotor de Semergen, todos ellos autores del documento, han
presentado esta mafiana los resultados del informe
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La repercusién sanitaria, econdmica y social de la artrosis hace recomendable una mayor coordinacién
entre los niveles asistenciales. Asi se extrae de las recomendaciones elaboradas en el Proyecto Dissar
(Dimensién Sanitaria y Social de la Artrosis), trabajo realizado por 12 expertos a lo largo de 5 meses,
gue recoge que el adecuado tratamiento farmacoelégico de esta patelogia supondria un ahorro de 38
millones de euros, en tres afios, para el Sistema Nacional de Salud.

Jordi Monfort, Alfo

La artrosis afecta en Espafia a mas de 7 millones de personas y sus pacientes gastan unos 2.554 euros
al afio en costes asistenciales y no asistenciales, con unos 50 dias la duracién media de cada uno de
los tratamientos, lo que representa un coste directo de 4.800 millones de euros, como ha explicado
Julio Sanchez Fierro, miembro del comité de expertos del estudio. Asi, el objetivo es ofrecer mejor
calidad de vida a los pacientes y retrasar la evolucion de la enfermedad, teniendo en cuenta que es
preciso adoptar medidas para hacer frente a los cuantiosos costes que genera al sistema sanitario
plblico, a las cuentas de la seguridad social, a las empresas y a las familias. Esta patologia aungue
tiene mayor presencia en edades avanzadas, puede presentarse en etapas mas tempranas, como
consecuencia de actividades laborales y deportivas desarrolladas de manera inadecuada.
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Por estas razones, MCIl (General Medical Consultants Internacional Espafia) ha promovido varios
seminarios cientificos a lo largo de los Ultimos meses para debatir la artrosis y aportar nuevas
soluciones. En este sentido, Sergio Giménez, médico especialista en Atencién Primaria, ha remarcado
la necesidad de que haya una mayor "coordinacion” entre los niveles asistenciales ya que, ha
lamentado, actualmente existe una gran "variabilidad" en los tratamientos que prescriben los médicos
de familia a estos pacientes.

Por ello, el experto ha subrayado la importancia que
tiene que se midan los resultados del tratamiento, que
se auditen historiales clinicos, se creen registros de
pacientes, se realicen evaluaciones econdmicas y se
busque la excelencia y elaboracion de guias y
protocolos. Y es que, segln ha recordado, la artrosis
es una enfermedad sobre la que "giran otras muchas
patologias” por lo que, ha apostilladeo, es un problema
"sociosanitario de primera magnitud".

Por su parte, Jordi Monfort, reumatélogo y miembro
del comité de expertos, ha explicado que los pacientes
no suelen estar satisfechos con el tratamiento y esto
puede ser porgue estamos centrados en atender los
sintomas pero no atendemos a otros problemas muy
importantes como la evolucidn de la enfermedad o la
seguridad. Desde la perspectiva del tratamiento farmacolégico de la artrosis, los farmacos mas
comunmente prescritos son el paracetamol, los AINE, y los Sysadoas, que se presentan como Unica
alternativa en fases cronicas de la enfermedad por su perfii de seguridad). Alfonso Moreno,
farmacélogo clinico y miembro del comité de expertos del Proyecto Dissar, ha concluido que hay
suficientes farmacos para tratar estas patologias durante un tiempo largo, pero lo mas importante es
que los efectos secundarios sean los menos posibles y que se tolere correctamente.
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lgnacio Burgos

Coordinador del Grupo de
ER del Consejo Asesor de
Sanidad

El Ministeric de Sanidad
acogera este miércoles, a
las seis de latarde, |la
configuracién oficial del
nueveo grupo de trabajo del
Consejo Asesor de
Sanidad dedicado a las
enfermedades raras (ER).
Burgos, especialista en
Medicina Interna y
exsenador del Grupo
Parlamentaric Popular, ejercera la coordinacian
del mismo. Segtin fuentes del Consejo, el completo
programa de trabajo contard con 16 puntos yes
una prioridad para este grupo de expertos que el
anilisis de la situacién de las ER enel SNS
empiece cuanto antes.
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' Incidencia de la artrosis
en el ambito sociolaboral

Por Ricardo De Lorenzo

Migércoles, 22 de mayo de 2013, a las 17:07
L

La presentacién ayer en la Real Academia Macional de Medicina, de las conclusiones vy
recomendaciones del estudio sobre la dimensién sanitaria y social de la artrosis (Proyecto Dissar),
trabajo, que tras la celebracitn de diversos Seminarios Cientificos en la que han participado destacados
expertos en la materia, analiza y valora distintas actuaciones preventivas y asistenciales con objeto de
retrasar |a aparicién de esta enfermedad y de mejorar la calidad de vida de los pacientes, pone sobre la
mesa aspectos que tienen una notable incidencia en el ambito sociolaboral.

La artrosis como patologia crénica es causante de un notable problema sociclaboral Las
discapacidades «menoscabos» en términos legales secundarias a dichos trastornos limitan la
capacidad del individuo para desarrollar una vida social y laboral normal, y empeoran su calidad de
vida, especialmente cuando se trata de personas jovenes. El absentismo laboral es causa frecuente de
despido, y estos pacientes tienen notables dificultades para encontrar trabajo, en especial cuando la
discapacidad secundaria a la enfermedad crénica es irreversible. Enfermedad que constituye la primera
causa de cualquier de los cuatro grados de incapacidad permanente - parcial, total, absoluta y gran
invalidez - y |a tercera de incapacidad laboral transitoria. Ademas, la mitad de las bajas originadas por
las enfermedades reumaticas corresponden justamente a los pacientes afectados por la artrosis o, en
otras palabras, a alrededor de un 20% de la poblacién espafiola mayor de 20 afios, esto es, ya en edad
laboral.

El Proyecto Dissar presentado en la Real Academia Nacional de Medicina, es una llamada de atencién
de la comunidad cientifica sobre la importancia de, entre otros, los aspectos sociclaborales de la
artrosis, como enfermedad crénica que interviene como hemos visto en el marco laboral y tienen una
repercusidn importante en la vida de los trabajadores. No sélo en su calidad de vida, sino también en su
poder adquisitivo, carrera profesional e incluso en el mantenimiento del empleo, lo que a su vez se une
a los muy importantes costes para las empresas, sin olvidar su impacto sobre los Presupuestos de la
Seguridad Social.

Unos y otros son costes que deben sumarse a los costes sanitarios directos, ya de por si muy
elevados. Por ello, es preciso paliar y, en su caso, evitar estos efectos negatives. En base a una
extrapolacién de datos del INSS, correspondientes a 2007, cabe afirmar que el 18% de los episodios de
incapacidad temporal (que ascendieron a un total de 908.781) correspondieron a enfermedades
musculo esqueléticas (EMEs), con un coste total de 1.500 millones de euros y coste medio por episodio
de 1.847 euros. Ese precio es asumido en un 74% por la Seguridad Social. El resto corresponde a la
empresa, aungue varia considerablemente en funcién de lo que, en cada caso, esté previsto en el
Convenio Colectivo aplicable. Los episodios de IT supusieron la pérdida de casi 40 millones de horas de
trabajo.

La artrosis y, en general las enfermedades reumaticas, deberian merecer una atencion especial por
parte de los poderes plblicos, no sélo desde su dimensién sanitaria, que es fundamental, sino también
desde las perspectivas de seguridad y salud laboral, de sus consecuencias socioecondmicas, de los
costes para los presupuestos de la Seguridad Social y de la politica de empleo debiendo aparecer
incluida en los futuros planes y proyectos de coordinacion sociosanitaria anunciados por el Gobierno.

Trabajos como el Proyecto Dissar inspirado por el deseo de contribuir a la salud de los ciudadanos y de
colaborar con las Autoridades Sanitarias, hace que se deba felicitar a los expertos que han participado
en é&l, permitiendo que su contenide haya resultado de interés para cuantos, de una forma u otra,
(Profesionales Sanitarios, Pacientes , Administraciones Sanitarias, e incluso Derecho Sanitario) tengan
la responsabilidad de hacer frente a esta enfermedad crénica, que afecta a mas de 7 millones de
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Alfredo Pérez Lamban

Director de la Clinica
Montpellier

El Xlll Ciclo del Aula
Montpellier celebra el

_ sexto acto del presente
curso dedicando su
atzncién ala insuficiencia
cardiaca, en una ponencia
que serd pronunciada por
Juan Ignacio Pérez Calvo,
profesor titular de |a
Facultad de Medicina de la
Universidad de Zaragoza.
Desde sunacimiento en el ane 2000, el Aula
Maontpellier s ha convertido en un referente de la
sanidad aragonesa, gracias a la labor de Alfredo
Pérez Lamban. Elciclo tiene una finalidad
divulgativa, formativa y educadora, gue parte de
unas premisas desinteresadas, altruistas y
vocacionales.
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Los pacientes con artrosis gastan unos
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Desconvocados todos los paros en el
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Elcomité de empresa de Matro ha desconvocado
hoy los parcs previstos para kos dias 23, 24, 27, 28,
29,0y N

Fitch estima que la banca tendrd que
provisionar méds de 10.000 mi

pymes, objetivo del ICO para 2013

MADRID, 22 (EUROPA PRESS) (21/05)

Industria abrira nueva convocatoria
de préstamos ICO para el sector
turistice (21/05)

Los pacientes con artrasis gastan unos 2.554 euros al afo en

costes asistznciales y no asistenciales, con unos 50 dias la
duracién media de cada uno de los tratamientos, segin Acuerdo entre ICO y BEI para la

. . o A 5 ) fi i ial (20/05
refleja el Proyecto Dimensién Sanitaria y Social de |a Artrosis nanciacién empresarial (20/05)

Acuerdo entre ICO v BEIl para la

(DISSAR), realizado pordiferentes especialistas tras
financiacién empresarial (20/05)

participar en varios seminarios en los que se ha analizade,
El BEl y el ICO firman un préstamo

de 500 millones de euros para
financiar pymes (17/05)

desde diferentes perspectivas, el impacto de la enfermedad.

La artrasis es una enfermedad que afecta a mas de siete

millones de espanoles y que tiene un coste sanitario directo Sequir a @elecodiario

de 4.800 millones de euros. Ademas, y al margen de lacarga
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econdmica, esta patologia tiene un gran impacto desde |a perspectiva laboral, los costes empresariales,

elEconomista | Ecoliiar | Em‘leuve| Motor| Evasion |

la Ssguridad Social y las familias.

De hecho, el 52 porciento de los casos de incapacidad permanesnte estan relacionados con la artrosis y,

entre un 26 y un 37 por ciento de los trabajad ol bligad

a abandonar su puesto

guelap 152 ve
de trabajo. Por tanto, esta patologia necesita un seguimiento continuo y una frecuencia asistencial alta,

dado que es crénica, condicionante e invalidante.

Ahora bign, a pesar de que susle estar asociada a lasdad, ya que 2| 80 por ciento de los pacientes
tienen mas 70 anos, esta enfermedad esti afectando cada dia a un mayor nimero de personas --el 20%
la padece--, como consecuencia del aumento de lacbesidad en los jovenes y la esperanza de vida de

los adultos.

Ante este escenario, seguin ha explicado el miembro del Comité de Expertos del Estudio, Julio Sanchez
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gue suevolucién sea lo "mdés lenta posible"y, porende, que los constantes dolores que sufren los Naticias mas leidas

pacientss aparszean "mas tards".
1. Los primeros fichajes de Florentino Persz

i ; ; sisie seran Carvajaly C
"Por este motivo, esperamos que el proyecto sea un altavoz desde el punto de vista social, sanitario y

2. Jupp Heynckes acepta ssr el entrenador del
Real Madrid si no

econdmico porgue los siete millones de personas gue lo padh 11 itan que les demos una

respuesta integral y coordinada a su tratamiento”, ha asegurado Sanchez Fierro.

2]

. Montoro, a Aznar: "No se pusden bajar los
y . _— 35 - o . impuestos, las afo

En este sentido, el informe, tal y como ha comentado el médico especialista de Atencién Primaria, Sergio
i 3 i . ; ’ 4, Galeria | El Real Madrid vestira d anja la
Giménez, destaca |la necesidad de que haya una mayor "coordinacién” entrz los niveles asistznciales ya te:ﬁz::‘\ld’\ 2:11 reEslR RRnRIARIRE

que, ha lamentado, actualments existe una gran "variabilidad" en los tratamientos que prescriben los i :
5. Zapatero comié en Zarzuela con Urdangarin y
medicos de familia a estos pacientss elreyeldiaen
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Los pacientes con artrosis gastan unos 2.554 eurcs al afno en costes asistenciaks y no asistenciaks

Expertos destacan la necesidad de que hayva una mayor coord inacién entre
profesionales sanitarios para tratar a estos enfermos

0
B 1D, 22 (EUROPA PRESS)
WF Twittear . . .
Los pacientes con artrosis gastan unos 2.554 euros al afio en costes
B 0 asistenciales v no asistenciales, con unos 50 dias la duracidn media de cada
uno de los tratamientos, segin refleja el Proyecto Dimension Sanitaria y
EiRecomendar & Social de la Artrosis (DISSAR), realizado por diferentes especialistas tras

participar en varios seminarios en los que se ha analizado, desde diferentes
perspectivas, el impacto de la enfermedad.

La artrosis es una enfermedad que afecta a mds de siete millones de

espafioles v que tiene un coste sanitario directo de 4.800 millones de euros.

Ademis, y al margen de la carga econdmica, esta patologia tiene un gran
impacto desde la perspectiva laboral, los costes empresariales, la & ]
social y las familias.

De hecho, el 52 por ciento de los casos de incapacidad permanente estdn
relacionados con la artrosis v, entre un 26 v un 37 por ciento de los
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trabajo. Por tanto, esta patologia necesita un seguimiento continuo y una
frecuencia asistencial alta, dado que es cronica, condicionante e invalidante.

Ahora bien, a pesar de que suele estar asociada a la edad, va que el 80 por
ciento de los pacientes tienen mis 70 afios, esta enfermedad estd afectando
cada dia a un mayor niimero de personas --el 20% la padece--, como
consecuencia del aumento de la obesidad en los jdvenes y la esperanza de
vida de los adultos.

Ante este escenario, segiin ha explicado el miembro del Comité de Expertos
del Estudio, Julio Sénchez Fierro, se hace necesario establecer pautas v
recomendaciones para prevenir la enfermedad, intentar que su evolucidn sea
lo "mis lenta posible” v, por ende, que los constantes dolores que sufren los
pacientes aparezcan "mds tarde”.

"Por este motivo, esperamos que el provecto sea un altavoz desde el punto
de vista social, sanitario y econdmico porque los siete millones de personas
que lo padecen necesitan que les demos una respuesta integral y coordinada
a su tratamiento”, ha asegurado Sanchez Fierro.

En este sentido, el informe, tal y como ha comentado el médico especialista
de Atencidn Primaria, Sergio Giménez, destaca la necesidad de que haya
una mayor "coordinacion” entre los niveles asistenciales va que, ha
lamentado, actualmente existe una gran "variabilidad” en los tratamientos
que prescriben los médicos de familia a estos pacientes.

Por ello, el experto ha subrayado la importancia que tiene que se midan los
resultados del tratamiento, que se auditen historiales clinicos, se creen
registros de pacientes, se realicen evaluaciones econdmicas y se busque la
excelencia y elaboracién de gufas y protocolos. Y es que, segin ha
recordado, la artrosis es una enfermedad sobre la que "giran otras muchas
patologias” por lo que, ha apostillado, es un problema "sociosanitario de
primera magnitud”.

LOS MEDICOS DE AP PRESCRIBEN PARACETAMOL DE FORMA
"EXCESIVA"

"Nuestros pacientes no suelen estar satisfechos con el tratamiento y esto
puede ser porque estamos centrados en atender los sintomas pero no
atendemos a otros problemas muy importantes como la evolucion de la
enfermedad o la seguridad”, ha recalcado el reumatdlogo y miembro del
Comité de Expertos, Jordi Monfort, quien ha asegurado que se estd
realizando una "prescripcion excesiva” del paracetamol v de los
antiinflamatorios.

A este respecto, el farmacdlogo clinico, Alfonso Moreno, ha asegurado que
existen "suficientes” farmacos para tratar la artrosis durante un largo tiempo
v que, ademads, no suelen producir efectos secundarios. Es el caso de los
Sysadoa, donde se encuentran el condroitin sulfato v el sulfato de
glucosamina, y que consiguen retrasar los estadios iniciales de la
enfermedad.

"Estos medicamentos alivian los sintomas, son muy seguros, frenan la
progresidn de la enfermedad y carecen de efectos secundarios, no como, por
ejemplo, el paracetamol o los antiinflamatorios que han demostrado que su
uso prolongado puede tener efectos adversos sobre la salud”, ha apostillado.

Por iltimo, y junto al tratamiento farmacoldgico, los especialistas han
destacado la necesidad de cuidar el entorno familiar del paciente con el
apoyo de los servicios sociales v sanitarios y el impulso a las respuestas de
accesibilidad, en especial a través de la domdtica. Asimismo, han subrayado
la importancia de llevar a cabo hibitos de vida saludable y realizar ejercicio
fisico que consiga potenciar la musculatura.

(EuropaPress)
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Los pacientes con artrosis gastan unos 2.554 euros al ano
en costes asistenciales y no asistenciales

Agencias
@DiaroSighXX|
Migmoks. 22 de mayo de 2013, 13:27 | | Comentar

Experos destacan la necesidad de gue haya una mayor
coordinacion entre profesionales sanitarios para tratar a
estos enfermos

MADRID, 22 (EUROPA PRESS)

Los pacientes con artrosis gastan unos 2.554 euros al afio
en costes asistenciales y no asistenciales, con unos 50
dias la duracion media de cada uno de los tratamientos,
segun refleja el Proyecto Dimension Sanitaria y Scocial de
la Artrosis (DISSAR), realizado por diferentes especialistas
tras paricipar en varios seminarios en los que se ha
analizado, desde diferentes perspectivas, el impacto de la
enfermedad.

= Ampliar kb imagen

La artrosis es una enfermedad que afecta a mas de siete millones de espafioles y que tiene un coste
sanitario directo de 4,800 millones de euros. Ademas, y al margen de la carga economica, esta patologia
tiene un gran impacto desde |la perspectiva laboral, los costes empresariales, la Seguridad Social y las
familias.

De hecho, el 52 por ciento de los casos de incapacidad permanente estan relacionados con la artrosis y,
entre un 26 y un 37 por ciento de los trabajadores que la padecen se ve obligado a abandonar su puesto
de trabajo. Por tanto, esta patologia necesita un seguimiento continuo y una frecuencia asistencial alta,
dado que es cronica, condicionante e invalidante.

Ahora bien, a pesar de que suele estar ascciada a la edad, ya que el 80 por ciento de los pacientes
tienen mas 70 afos, esta enfermedad esta afectando cada dia a un mayor nimero de personas --el 20%
la padece-- como consecuencia del aumento de la cbesidad en los jovenes y la esperanza de vida de
los adultos.

Ante este escenario, segun ha explicado el miembro del Comiteé de Expertos del Estudio, Julio Sanchez
Fierro, se hace necesario establecer pautas y recomendaciones para prevenir la enfermedad, intentar
que su evolucion sea lo "mas lenta posible" y, por ende, que los constantes dolores que sufren los
pacientes aparezcan "mas tarde”.

"Por este motivo, esperamos que el proyecto sea un altavoz desde el punto de vista social, sanitario y
economico porgue os siete millones de personas gque lo padecen necesitan que les demos una
respuesta integral y coordinada a su tratamiento”, ha asegurado Sanchez Fierro.

En este sentido, el informe, tal y como ha comentado el medico especialista de Atencion Primaria,
Sergio Gimenez, destaca la necesidad de que haya una mayor "coordinacion” entre los niveles
asistenciales ya que, ha lamentado, actualmente existe una gran "variabilidad" en los tratamientos que
prescriben los medicos de familia a estos pacientes.
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que se auditen historiales clinicos, se creen registros de pacientes, se realicen evaluaciones
economicas y se busque la excelencia y elaboracion de guias y protocolos. Y es gue, segun ha
recordado, la artrosis es una enfermedad sobre la que "giran ctras muchas patologias" por lo que, ha
apostillado, es un problema "sociosanitario de primera magnitud”.

LOS MEDICOS DE AP PRESCRIBEN PARACETAMOL DE FORMA "EXCESIVA"

"Muestros pacientes no suelen estar satisfechos con el tratamiento y esto puede ser porque estamos
centrados en atender los sintomas pero no atendemos a otros problemas muy importantes como la
evolucion de la enfermedad o la seguridad", ha recalcado el reumatdlogo y miembro del Comite de
Experos, Jordi Monfort, quien ha asegurado que se esta realizando una "prescripcion excesiva” del
paracetamol y de los antiinflamatorios.

A este respecto, el farmacdlogo clinico, Alfonso Moreno, ha asegurado que existen "suficientes”
farmacos para tratar la artrosis durante un largo tiempo y que, ademas, no suelen producir efectos
secundarios. Es el caso de los Sysadoa, donde se encuentran el condroitin sulfato y el sulfato de
glucosamina, y que consiguen retrasar los estadios iniciales de la enfermedad.

"Estos medicamentos alivian los sintomas, son muy seguros, frenan la progresion de la enfermedad y
carecen de efectos secundarios, no como, por ejemplo, el paracetamol o los antiinflamatorios que han
demostrado que su uso prolongado puede tener efectos adversos sobre la salud”, ha apostillado.

Por ultimo, y junto al tratamiento farmacologico, los especialistas han destacado |la necesidad de cuidar
el entorno familiar del paciente con el apoyo de los servicios sociales y sanitarios y el impulso a las
respuestas de accesibilidad, en especial a traves de la domdtica. Asimismo, han subrayado la

importancia de llevar a cabo habitos de vida saludable y realizar ejercicio fisico que consiga potenciar la
musculatura.
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Europa Press

Expertos destacan la necesidad de que haya una mayor coordinacién entre
profesionales sanitarios para tratar a estos enfermos

MADRID, 22 (EURCPA PRESS)

Los pacientes con artrosis gastan unos 2.554 euros al afio en costes asistenciales y
no asistenciales, con unos 50 dias la duracion media de cada uno de los
tratamientos, segln refleja el Proyecto Dimensién Sanitaria y Social de la Artrosis
(DISSAR), realizado por diferentes especialistas tras participar en varios seminarios
en los que se ha analizado, desde diferentes perspectivas, el impacto de la
enfermedad.

La artrosis es una enfermedad que afecta a mas de siete millones de espaficles y
que tiene un coste sanitario directo de 4.800 millones de euros. Ademas, y al margen
de la carga economica, esta patologia tiene un gran impacto desde la perspectiva
laboral, los costes empresariales, la Seguridad Social y las familias.

De hecho, el 62 por ciento de los casos de incapacidad permanente estan
relacionados con la artrosis y, entre un 26 y un 37 por ciento de los trabajadores que
la padecen se ve obligado a abandonar su puesto de trabajo. Por tanto, esta
patologia necesita un seguimiento continuo y una frecuencia asistencial alta, dado
que es crdnica, condicionante e invalidante.

Ahora bien, a pesar de que suele estar asociada a la edad, ya que el 80 por ciento de
los pacientes tienen mas 70 afios, esta enfermedad esta afectando cada dia a un
mayor nimero de personas --el 20% la padece--, como consecuencia del aumento
de la obesidad en los jévenes y |la esperanza de vida de los adultos.

Ante este escenario, segln ha explicado el miembro del Comité de Expertos del
Estudio, Julioc Sanchez Fierro, se hace necesario establecer pautas y
recomendaciones para prevenir la enfermedad, intentar que su evolucién sea lo "mds
lenta posible" y, por ende, que los constantes dolores que sufren los pacientes
aparezean "mas tarde".

"Por este motivo, esperamos gue el proyecto sea un altavoz desde el punto de vista
social, sanitario y econémico porgue los siete millones de personas que lo padecen
necesitan que les demos una respuesta integral y coordinada a su tratamiento”, ha
asegurado Sanchez Fierro.

En este sentido, el informe, tal y como ha comentado el médico especialista de
Atencion Primaria, Sergio Giménez, destaca la necesidad de que haya una mayor
"coordinacion” entre los niveles asistenciales ya que, ha lamentado, actualmente
existe una gran "variabilidad" en los tratamientos gue prescriben los médicos de
familia a estos pacientes.

Por ello, el experto ha subrayado la importancia gque tiene que se midan los
resultados del tratamiento, que se auditen historiales clinicos, se creen registros de
pacientes, se realicen evaluaciones econémicas y se busque la excelencia y
elaboracion de guias y protocolos. Y es que, segln ha recordado, la artrosis es una
enfermedad sobre la que "giran otras muchas patelogias” por lo que, ha apostillade,
es un problema "sociosanitario de primera magnitud”.
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La Ve Libre on Facebook:
Muestros pacientes no suelen estar satisfechos con el tratamiento y esto puede ser 3 & SERVICIOS
porgue estamos centrados en atender los sintemas pero no atendemos a otros

problemas muy importantes como la evolucién de la enfermedad o la seguridad”, ha

recalcado el reumatélogo y miembro del Comité de Expertos, Jordi Monfort, quien ha H M %@ﬁﬁ(m :
asegurado que se estd realizando una "prescripcion excesiva” del paracetamol y de HOSPITALES IBERIA
los antiinflamatorios. “

A este respecto, el farmacélogo clinico, Afonse Morene, ha asegurado que existen Da n<|a IBERDROLA BBVA
"suficientes” farmacos para tratar la artrosis durante un largo tiempo y que, ademds, :

no suelen producir efectos secundarios. Es el caso de los Sysadoa, donde se . M m ﬁ %‘;
encuentran el condroitin sulfato y el sulfato de glucosamina, y que consiguen retrasar B imasd Madrid

los estadios iniciales de la enfermedad.

"Estos medicamentos alivian los sintomas, son muy seguros, frenan la progresién de
la enfermedad y carecen de efectos secundarios, no como, por gjemplo, el
paracetamol o los antiinflamatorios que han demostrado que su uso prolongado
puede tener efectos adversos sobre la salud", ha apostillado.

Por dltimo, y junto al tratamiento farmacolégico, los especialistas han destacado la
necesidad de cuidar el entorno familiar del paciente con el apoyo de los servicios
sociales y sanitarios y el impulso a las respuestas de accesibilidad, en especial a
través de la domoética. Asimismo, han subrayado la importancia de llevar a cabo
habitos de vida saludable y realizar ejercicio fisico que consiga potenciar la
musculatura.
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Los pacientes con artrosis gastan unos 2.554 euros al afio en costes
asistenciales y no asistenciales
Expertos destacan la necesidad de que hava una mayor coordinacidn entre profesionales sanitarios para tratar a estos enfermos

22/may/13 12:48 .||| ﬁ Edicion digital Sin comentarios

Madrid, Europa Press Los pacientes con artrosis gastan unos 2.554 euros al afio en costes
asistenciales y no asistenciales, con unos 50 dias la duracién media de cada uno de los
tratamientos, segun refleja el Proyecto Dimension Sanitaria y Social de la Artrosis (DISSAR),
realizado por diferentes especialistas tras participar en varios seminarios en los que se ha analizado,
desde diferentes perspectivas, el impacto de la enfermedad.

La artrosis es una enfermedad que afecta a mas de siete millones de espafioles y gue tiene un coste
sanitario directo de 4.800 millones de euros. Ademas, y al margen de la carga econémica, esta
patologia tiene un gran impacto desde la perspectiva laboral, los costes empresariales, la Seguridad
Social y las familias.

De hecho, el 52 por ciento de los casos de incapacidad permanente estan relacionados con la
artrosis y, entre un 26 y un 37 por ciento de los trabajadores que la padecen se ve obligado a
abandonar su puesto de trabajo. Por tanto, esta patologia necesita un seguimiento continuo y una
frecuencia asistencial alta, dado que es crénica, condicionante e invalidante.

Ahora bien, a pesar de que suele estar asociada a la edad, ya que el 80 por ciento de los pacientes # ol Wil & i " - facs

tienen mas 70 afios, esta enfermedad esta afectando cada dia a un mayor nimero de personas --el
20% la padece--, como consecuencia del aumento de la obesidad en los jovenes y la esperanza de

vida de los adultos. Cargando...
Ante este escenario, segln ha explicado el miembro del Comité de Expertos del Estudio, Julio
Sanchez Fierro, se hace necesario establecer pautas y recomendaciones para prevenir la
PUBLICIDAD

enfermedad, intentar que su evolucién sea lo "mas lenta posible" y, por ende, gque los constantes
dolores que sufren los pacientes aparezcan "mas tarde".

"Por este motivo, esperamos que el proyecto sea un altavoz desde el punto de vista social, sanitario
y econémico porque los siete millones de personas que lo padecen necesitan que les demos una
respuesta integral y coordinada a su tratamiento”, ha asegurado Sanchez Fierro.

En este sentido, el informe, tal y como ha comentado el médico especialista de Atencién Primaria,
Sergio Giménez, destaca la necesidad de que haya una mayor "coordinacién" entre los niveles
asistenciales ya que, ha lamentado, actualmente existe una gran "variabilidad" en los tratamientos
que prescriben los médicos de familia a estos pacientes.
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Por ello, el experto ha subrayado la importancia que tiene gue se midan los resultados del
tratamiento, que se auditen historiales clinicos, se creen registros de pacientes, se realicen
evaluaciones econdmicas y se busgue la excelencia y elaboracion de guias y protocolos. Y es que,
segun ha recordado, la artrosis es una enfermedad sobre la que "giran otras muchas patologias" por
lo gque, ha apostillado, es un problema "sociosanitario de primera magnitud”.

LOS MEDICOS DE AP PRESCRIBEN PARACETAMOL DE FORMA "EXCESIVA"

"Nuestros pacientes no suelen estar satisfechos con el tratamiento y esto puede ser porque estamos
centrados en atender los sintomas pero no atendemos a otros problemas muy importantes como la
evolucién de la enfermedad o la seguridad", ha recalcado el reumatdlogo y miembro del Comité de
Expertos, Jordi Monfort, quien ha asegurado que se esté realizando una "prescripcién excesiva" del
paracetamol y de los antiinflamatorios.

A este respecto, el farmacologo clinico, Alfonso Moreno, ha asegurado que existen "suficientes”
farmacos para tratar la artrosis durante un largo tiempo y que, ademas, no suelen producir efectos
secundarios. Es el caso de los Sysadoa, donde se encuentran el condroitin sulfato y el sulfato de
glucosamina, y que consiguen retrasar los estadios iniciales de la enfermedad.

"Estos medicamentos alivian los sintomas, son muy seguros, frenan la progresion de la enfermedad
y carecen de efectos secundarios, no como, por ejemplo, el paracetamol o los antiinflamatorios que
han demostrado que su uso prolongado puede tener efectos adversos sobre la salud”, ha apostillado.

Par dltimo, y junto al tratamiento farmacolégico, los especialistas han destacado la necesidad de
cuidar el entorno familiar del paciente con el apoyo de los servicios sociales y sanitarios y el impulso
a las respuestas de accesibilidad, en especial a través de la domédtica. Asimismo, han subrayado la
importancia de llevar a cabo habitos de vida saludable y realizar gjercicio fisico que consiga potenciar
la musculatura.
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EFE - 22/05/2013

Madrid, 22 may (EFE).- La artrosis es una patologia crénica que afecta en
Espafia a mds de 7 millones de personas y que representa un coste sanitario
de 4.800 millones de euros, ademas de ser la responsable del 52 por ciento
de los casos de incapacidad permanente, segun un estudio difundide hoy.

Con el objetivo de aportar soluciones para mejorar el tratamiento de la
enfermedad y la calidad de vida de los pacientes, se ha presentado hoy en
Madrid el Proyecto DISSAR (Dimensién Sanitaria y Social de la Artrosis).

La artrosis es el desgaste del cartilago articular y tiene una importante
incidencia en el ambito laboral y en el presupuesto de la Seguridad Social, al
representar un coste sanitario directo de 4.800 millones de euros, segln
explica en un comunicado Julio Sanchez Fierro, del Comité de Expertos del
estudio.

Asi, el 52 por ciento de los casos de incapacidad permanente estan
relacionados con la artrosis y entre un 26 y un 37 por ciento de los
trabajadores que la padecen se ve obligado a abandonar su trabajo por esta
enfermedad.

Por su parte, el doctor Sergio Giménez, Médico Especialista de Atencion
Primaria y miembro del Comité de Expertos del Proyecto DISSAR, sefiala que
1 de cada 4 pacientes que asisten a las consultas de Atencién Primaria lo
hace por una causa articular.

"Son pacientes que demandan mucha asistencia y consumen muchos
recursos”, subraya este experto, que también advierte de que se trata de una
enfermedad "que ird en aumento, tanto por el incremento de los casos de
obesidad, come por el aumento de la esperanza de vida".

Segln los datos recogidos en el Proyecto DISSAR, la duracion media de cada
uno de los procesos por artrosis se acerca a los 50 dias, lo que implica un
gasto por paciente/afio de 2.554 euros, entre costes asistenciales y no
asistenciales.

Para mejorar la situacién de los enfermos, los expertos recomiendan informar
al paciente, apoyarlo psicolégicamente, realizar un seguimiento de la
medicacion y medir el grado de dolor y del estado funcional del paciente. EFE
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millones

La artrosis afecta a 7 millones de personas y supone coste de

4.800 millones

Agencia EFE

Madrid, 22 may (EFE).- La artrosis es una patologia crénica que afecta en Espafia a mas de 7 millones
de personas y gue representa un coste sanitario de 4.800 millones de euros, ademds de ser la
responsable del 52 por ciento de los casos de incapacidad permanente, segin un estudio difundido hoy.

Con el objetive de aportar soluciones para mejorar el tratamiento de la enfermedad y la calidad de vida
de los pacientes, se ha presentado hoy en Madrid el Proyecto DISSAR (Dimensién Sanitaria y Social de
la Artrosis).

La artrosis es el desgaste del cartilago articular y tiene una importante incidencia en el &mbito laboral y
en el presupuesto de la Seguridad Social, al representar un coste sanitario directo de 4.800 millones de
euros, segun explica en un comunicado Julio Sanchez Fierro, del Comité de Expertos del estudio.

Asi, el 52 por ciento de los casos de incapacidad permanente estan relacionados con la artrosis y entre
un 26 y un 37 por ciento de los trabajadores que la padecen se ve obligado a abandonar su trabajo por
esta enfermedad.

Por su parte, el doctor Sergio Giménez, Médico Especialista de Atencién Primaria y miembro del Comité
de Expertos del Proyecto DISSAR, sefiala que 1 de cada 4 pacientes que asisten a las consultas de
Atencion Primaria lo hace por una causa articular.

"Son pacientes que demandan mucha asistencia y consumen muchos recursos”, subraya este experto,
que también advierte de gue se trata de una enfermedad "que ird en aumento, tanto por el incremento
de los casos de obesidad, como por el aumento de la esperanza de vida".

Seguln los datos recogidos en el Proyecto DISSAR, la duracién media de cada uno de los procesos por
artrosis se acerca a los 50 dias, lo gue implica un gasto por paciente/afio de 2.554 euros, entre costes
asistenciales y no asistenciales.

Para mejorar la situacién de los enfermos, los expertos recomiendan informar al paciente, apoyarlo
psicolégicamente, realizar un seguimiento de la medicacion y medir el grado de dolor y del estado
funcional del paciente, EFE
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La artrosis afecta a 7 millones de personas y supone
coste de 4.800 millones

Agencia EFE

Madrid, 22 may (EFE).- La artrosis es una patologia cronica que afecta en Espafia a mas de 7
millones de personas y que representa un coste sanitario de 4.800 millones de euros, ademas de
ser la responsable del 52 por ciento de los casos de incapacidad permanente, segin un estudio
difundido hoy.

Con el objetivo de aportar soluciones para mejorar el tratamiento de la enfermedad y la calidad de
vida de los pacientes, se ha presentado hoy en Madrid el Proyecto DISSAR (Dimension Sanitaria
y Social de la Artrosis).

La artrosis es el desgaste del cartilago articular y tiene una importante incidencia en el ambito
laboral y en el presupuesto de la Seguridad Social, al representar un coste sanitario directo de
4.800 millones de euros, segun explica en un comunicado Julio Sdnchez Fierro, del Comité de
Expertos del estudio.

Asi, el 52 por ciento de los casos de incapacidad permanente estan relacionados con la artrosis y
entre un 26 y un 37 por ciento de los trabajadores que la padecen se ve obligado a abandonar su
trabajo por esta enfermedad.

Por su parte, el doctor Sergio Gimenez, Médico Especialista de Atencion Primaria y miembro del
Comité de Expertos del Proyecto DISSAR, sefiala que 1 de cada 4 pacientes que asisten a las
consultas de Atencion Primaria lo hace por una causa articular.

"Son pacientes que demandan mucha asistencia y consumen muchos recursos”, subraya este
experto, que también advierte de que se trata de una enfermedad "que ira en aumento, tanto por el
incremento de los casos de obesidad, como por el aumento de la esperanza de vida".

Segun los datos recogidos en el Proyecto DISSAR, la duracion media de cada uno de los
procesos por artrosis se acerca a los 50 dias, lo que implica un gasto por paciente/afio de 2.554
euros, entre costes asistenciales y no asistenciales.

Para mejorar la situacién de los enfermos, los expertos recomiendan informar al paciente,
apoyarlo psicologicamente, realizar un seguimiento de la medicacion y medir el grado de dolory
del estado funcional del paciente. EFE
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La artrosis afecta a 7 millones de personas y supone
coste de 4.800 millones

Agencia EFE

Madrid, 22 may (EFE).- La artrosis es una patologia cronica que afecta en Espafia a mas de 7
millones de personas y que representa un coste sanitario de 4.800 millones de euros, ademas de
ser la responsable del 52 por ciento de los casos de incapacidad permanente, segin un estudio
difundido hoy.

Con el objetivo de aportar soluciones para mejorar el tratamiento de la enfermedad y la calidad de
vida de los pacientes, se ha presentado hoy en Madrid el Proyecto DISSAR (Dimension Sanitaria
y Social de la Artrosis).

La artrosis es el desgaste del cartilago articular y tiene una importante incidencia en el ambito
laboral y en el presupuesto de la Seguridad Social, al representar un coste sanitario directo de
4.800 millones de euros, segun explica en un comunicado Julio Sdnchez Fierro, del Comité de
Expertos del estudio.

Asi, el 52 por ciento de los casos de incapacidad permanente estan relacionados con la artrosis y
entre un 26 y un 37 por ciento de los trabajadores que la padecen se ve obligado a abandonar su
trabajo por esta enfermedad.

Por su parte, el doctor Sergio Gimenez, Médico Especialista de Atencion Primaria y miembro del
Comité de Expertos del Proyecto DISSAR, sefiala que 1 de cada 4 pacientes que asisten a las
consultas de Atencion Primaria lo hace por una causa articular.

"Son pacientes que demandan mucha asistencia y consumen muchos recursos”, subraya este
experto, que también advierte de que se trata de una enfermedad "que ira en aumento, tanto por el
incremento de los casos de obesidad, como por el aumento de la esperanza de vida".

Segun los datos recogidos en el Proyecto DISSAR, la duracion media de cada uno de los
procesos por artrosis se acerca a los 50 dias, lo que implica un gasto por paciente/afio de 2.554
euros, entre costes asistenciales y no asistenciales.

Para mejorar la situacién de los enfermos, los expertos recomiendan informar al paciente,
apoyarlo psicologicamente, realizar un seguimiento de la medicacion y medir el grado de dolory
del estado funcional del paciente. EFE
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Los pacientes con artrosis gastan unos 2.554
euros al aio en costes asistenciales y no
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Expertos destacan la necesidad de que haya una mayor coordinacién entre profesionales sanitarios para tratar a

estos enfermos

MADRID, 22 (EUROPA PRESS)

Los pacientes con artrosis gastan unos 2.554 euros al afio en costes asistenciales y no asistenciales, con unos 50
dias la duracidén media de cada uno de los tratamientos, segiin refleja el Proyecto Dimensién Sanitaria y Social
de la Artrosis (DISSAR), realizado por diferentes especialistas tras participar en varios seminarios en los que se

ha analizado, desde diferentes perspectivas, ¢l impacto de la enfermedad.

La artrosis €5 una enfermedad que afecta a mis de sicte millones de espafioles y que tiene un coste sanitario
dirccto de 4.800 millones de euros. Ademis, y al margen de la carga econdmica, esta patologia tienc un gran

impacto desde la perspectiva laboral, los costes empresariales, la Scguridad Social y las familias.

De hecho, el 52 por ciento de los casos de incapacidad permanente estin relacionados con la artrosis y, entre un
26 y un 37 por ciento de los trabajadores que la padecen se ve obligado a abandonar su puesto de trabajo. Por
tanto, esta patologia necesita un seguimiento continuo y una frecuencia asistencial alta, dado que es crénica,

condicionante ¢ invalidante.

Ahora bien, a pesar de que sucle estar asociada a la edad, ya que el 80 por ciento de los pacientes tienen mas 70
afios, osta enfermedad estd afectando cada dia a un mayor nimero de personas --cl 20% la padece--, como

consccuencia del aumento de la obesidad en los jévencs y la esperanza de vida de los adultos.

Antc este escenario, segin ha explicado ¢l miembro del Comité de Expertos del E studio, Julio Sinchez Fierro,
se hace necesario establecer pautas v recomendaciones para prevenir la enfermedad, intentar que su evolucidn
sea lo "mis lenta posible” v, por ende, que los constantes dolores que sufren los pacientes aparezcan "mis

tarde".

"Por este motivo, esperamos que el proyecto sea un altavoz desde el punto de vista social, sanitario y
ccondmico porque los sicte millones de personas que lo padecen necesitan que les demos una respucsta integral

y coordinada a su tratamiento”, ha ascgurado §dnchez Fierro.

En este sentido, el informe, tal y como ha comentado ¢l médico especialista de Atencidn Primaria, Sergio
Giméncz, destaca la necesidad de que haya una mayor "coordinacion” entre los niveles asistenciales ya que, ha
lamentado, actualmente existe una gran "variabilidad” en los tratamientos que prescriben los médicos de

familia a estos pacientes.

Por ello, el experto ha subrayado la importancia que tiene que se midan los resultados del tratamiento, que se

auditen historiales clinicos, se creen registros de pacientes, se realicen evaluaciones econdmicas v se busque la
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excelencia y elaboracion de guias y protocolos. Y es que, segan ha recordado, la artrosis es una enfermedad
sobre la que "giran otras muchas patologias” por lo que, ha apostillado, es un problema "sociosanitario de

primera magnitud”.
LOS MEDICOS DE AP PRESCRIBEN PARACETAMOL DE FORMA "EXCESIVA”

"Mucstros pacientes no suclen estar satisfechos con el tratamiento y esto puede ser porque estamos centrados en
atender los sintomas pero no atendemos a otros problemas muy importantes como la evolucion de la
enfermedad o la scguridad”, ha recalcado el reumatélogo v miembro del Comité de Expertos, Jordi Monfort,
quien ha asegurado que se estd realizando una "prescripeién excesiva” del paracetamol y de los

antiinflamatorios.

A este respecto, el farmacdlogo clinico, Alfonso Moreno, ha asegurado que existen "suficientes” firmacos para
tratar la artrosis durante un largo tiempo y que, ademis, no suelen producir efectos secundarios. Es el caso de
los Sysadoa, donde se encuentran el condroitin sulfato y el sulfato de glucosamina, ¥ que consiguen retrasar los

estadios iniciales de la enfermedad.

"E stos medicamentos alivian los sintomas, son muy scguros, frenan la progresidn de 1a enfermedad y carecen
de efectos secundarios, no como, por ejemplo, el paracetamol o los antiinflamatorios que han demostrado que

su uso prolongado puede tener efectos adversos sobre la salud”, ha apostillado.

Por dltimo, y junto al tratamiento farmacoldgico, los especialistas han destacado la necesidad de cuidar el
entorno familiar del paciente con el apoyo de los servicios sociales y sanitarios y el impulso a las respuestas de
accesibilidad, en especial a través de la domética. Asimismo, han subrayado la importancia de llevar a cabo

hibitos de vida saludable y realizar ejercicio fisico que consiga potenciar la musculatura.
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Expertos destacan la necesidad de que haya una mayor coordinacion entre
profesionales sanitarios para tratar a estos enfermos

Los pacientes con artrosis gastan unos 2.554 euros al afio en costes asistenciales y no asistenciales,
con unos 50 dias la duracion media de cada uno de los tratamientos, segun refleja el Proyecto

Dimension Sanitaria y Social de la Artrosis (DISSAR), realizado por diferentes especialistas tras
participar en varios seminarios en los que se ha analizado, desde diferentes perspectivas, el impacto

| Una madre viste ridicula a su hija
para que aprenda a no reirse de
los demas

de la enfermedad. . A
Lﬂ Mujercon mas cirugias

esteticas se lamenta de no poder
La artrosis es una enfermedad que afecta a mas de siete millones de espaficles y que tiene un coste sonreir a su bebé
sanitario directo de 4.800 millones de euros. Ademas, y al margen de la carga econémica, esta

patologia tiene un gran impacto desde la perspectiva laboral, los costes empresariales, la Seguridad

Social y las familias.
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rara habilidad de girar su pierna
en un angulo ds 180°

David Karp, &l 'mal gjemplo’ que

De hecho, el 52 por ciento de los casos de incapacidad permanente estan relacionados con la artrosis )
no lz debes contar a tus hijos

y, entre un 26 y un 37 por ciento de los trabajadores que la padecen se ve obligado a abandonar su
puesto de trabajo. Por tanto, esta patologia necesita un seguimiento continuo y una frecuencia

asistencial alta, dado que es crénica, condicionante e invalidante. sieran y asi son

Ahora hien, a pesar de que suele estar asociada a la edad, ya que el 80 por ciento de los pacientes
tienen mas 70 afios, esta enfermedad esta afectando cada dia a un mayor nimero de personas --el
20% la padece--, como consecuencia del aumento de |a cbesidad en los jovenes y la esperanza de
vida de los adultos.

Un adolescents de 15 anos
muere al resistirse al robo de su
iPad

Bebé con cachorritos, la mezcla
: 4 2 2 PR 5 % 3 para enternecer

Ante este escenario, segun ha explicado el miembro del Comité de Expertos del Estudio, Julio Sanchez

Fierro, se hace necesario establecer pautas y recomendaciones para prevenir la enfermedad, intentar
que su evolucion sea lo "mas lenta posible" y, por ende, que los constantes dolores que sufren los iLacancion ganadora de
. L . Eurovision es un plagio?
pacientes aparezcan "mas tarde".

Sharon Stone: "Tener un hijp es

"Por este motivo, esperamos gue el proyecto sea un altavoz desde el punto de vista social, sanitario y
como tener un bolso”

econémico porgue los siete millones de personas que lo padecen necesitan que les demos una
respuesta integral y coordinada a su tratamiento”, ha asegurado Sanchez Fierro.

O Ver mas
En este sentido, el informe, tal y como ha comentado el médico especialista de Atencion Primaria,

Sergio Giménez, destaca la necesidad de que haya una mayor "coordinacién” entre los niveles
asistenciales ya que, ha lamentado, actualmente existe una gran "variabilidad" en los tratamientos que
prescriben los médicos de familia a estos pacientes.
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econdmicas y se busgue la excelencia y elaboracién de guias y protocolos. Y es que, segln ha
recordado, la artrosis es una enfermedad sobre la que "giran otras muchas patologias" por lo que, ha
apostillado, es un problema "sociosanitario de primera magnitud”.

LOS MEDICOS DE AP PRESCRIBEN PARACETAMOL DE FORMA "EXCESIVA"

"Muestros pacientes no suelen estar satisfechos con el tratamiento y esto puede ser porque estamos
centrados en atender los sintomas pero no atendemos a otros problemas muy importantes como la
evolucién de la enfermedad o la seguridad”, ha recalcado el reumatélogo y miembro del Comité de
Expertos, Jordi Monfort, quien ha asegurado gue se esta realizando una "prescripcidn excesiva" del
paracetamol y de los antiinflamatorios.

A este respecto, el farmacédlogo clinico, Alfonso Moreno, ha asegurado que existen "suficientes”
farmacos para tratar la artrosis durante un largo tiempo y que, ademas, no suelen producir efectos
secundarios. Es el caso de los Sysadoa, donde se encuentran el condroitin sulfato y el sulfato de
glucosamina, y que consiguen retrasar los estadios iniciales de la enfermedad.

"Estos medicamentos alivian los sintomas, son muy seguros, frenan la progresion de la enfermedad y
carecen de efectos secundarios, no como, por ejemplo, el paracetamol o los antiinflamatorios que han
demostrado gue su uso prolongado puede tener efectos adversos sobre la salud”, ha apostillade.

Por dltimo, y junto al tratamiento farmacolégico, los especialistas han destacado la necesidad de cuidar
el entorno familiar del paciente con el apoyo de los servicios sociales y sanitarios y el impulso a las
respuestas de accesibilidad, en especial a través de la domaética. Asimismo, han subrayado la
importancia de llevar a cabo hébitos de vida saludable y realizar ejercicio fisico que consiga potenciar
la musculatura.
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Por enfermedad

Los pacientes con artrosis gastan unos 2.554 euros al afno en costes asistenciales y
no asistenciales

I

22/05/2013

Tweat

Expertos destacan la necesidad de que haya una mayor coordinacién entre profesionales sanitarios para tratar a estos
enfermos

MADRID, 22

Los pacientss con artrosis gastan unos 2.554 euros al afo en costes asistenciales y no asistenciales, con unos 50 dias
la duracién media de cada uno de los tratamientos, segin refleja el Proyecto Dimensién Sanitaria y Social de |a
Artrosis (DISSAR), realizado por diferentes especialistas tras participar en varios seminarios en los que se ha
analizado, desde diferentes perspectivas, el impacto de la enfermedad.

La artrosis &s una enfermedad que afecta a mas de siete millones de espanolss y que tiene un coste sanitario directo
de 4.800 millonss de euros. Ademas, y al margen de |a carga econdmica, esta patologia tiene un gran impacto desde
la perspectiva laboral, los costes empresariales, la Seguridad Social y las familias.

De hecho, gl 52 por ciento de los casos de incapacidad permanents estan relacionados con la artrosis y, entre un 26 y
un 37 porciento de los trabajadores que |a padecen se ve obligado a abandonar su puesto de trabajo. Por tanto, esta
patologia necesita un seguimiento continuo y una frecusncia asistencial alta, dado que es crénica, condicionants e
invalidants.

Ahora bien, a pesar de que susle estar asociada a la edad, ya que el 80 por ciento de los pacientes tiensn mas 70
anos, esta enfermedad estd afectando cada dia a un mayor numero de personas --el 20% la padece--, como
consecuencia del aumento de la obesidad en los jGvenes y la esperanza de vida de los adultos.

Ants este escenario, segin ha explicado el miembro del Comité de Experos del Estudio, Julio Sanchez Fierro, se
hace necesario establecer pautas y recomendaciones para prevenir la enfermedad, intentar que su evolucién s=a lo
"mas lenta posible"y, por ende, que los constantes dolores que sufren los pacientes aparezcan "mas tards".

"Por este motivo, esperamos ques 2| proyecto s=a un altavoz desde el punto de vista social, sanitario y econdmico
porque los siete millones de personas que lo padecen necesitan que les demos una respuesta integral y coordinada a
su tratamiento”, ha asegurado Sanchez Fierro.

En este sentido, el informe, tal y como ha comentado &l medico especialista de Atencién Primaria, Sergio Giménez,
destaca |la necesidad de que haya una mayor "coordinacian” entre los niveles asistenciales ya que, ha lamentado,
actualmente sxiste una gran “variabilidad" en los tratamigntos gue prescriben los médicos de familia a estos pacientss.

Paorello, el experto ha subrayado la importancia que tiene que se midan los resultados del tratamiznto, que se auditen
historiales clinicos, se creen registros de pacientes, se realicen evaluaciones econémicas y se busgue la excelenciay
elaboracién de guias y protocolos. Y es que, segun ha recordade, |a artrosis es una enfermedad sobre la que "giran
otras muchas patologias” por lo gue, ha apostillado, s un problema "sociosanitario de primera magnitud®.

LOS MEDICOS DE AP PRESCRIBEN PARAGETAMOL DE FORMA "EXGESIVA"

"Nugstros pacientes no suelen estar satisfechos con el tratamiento y esto pusde ser porque estamos centrados en
atender los sintomas pero no atendemos a otros problemas muy importantss como la evolucién de laenfermedad o la
seguridad”, ha recalcado el reumatélogo y miembro del Comité de Experos, Jordi Monfort, quien ha asegurado que se
estd realizando una "prescripcién excesiva” del paracetamol y de los antiinflamatorios.

Aeste respecto, el farmacdloge clinico, Alfonso Moreno, ha assgurado gue existen "suficientss” farmacos para tratar la
artrosis durants un largo tiempo y gus, ademas, no suelen producir efectos secundarios. Es el caso de los Sysadoa,
donde se encusntran el condroitin sulfato y el sulfato de glucosamina, y gue consiguen retrasar los estadios iniciales
de laenfermedad.

"Estos medicamentos alivian los sintomas, son muy seguros, frenan la progresion de la enfermedad y carecen de
efectos secundarios, no como, por ejemplo, el paracetamol o los antiinflamatorios gue han demestrado que su uso
prolongado puede tener efectos adversos sobre la salud”, ha apostillado.

Por dltimo, y junto al tratamignto farmaceolégico, los especialistas han destacado |a necesidad de cuidar el entorno
tamiliar del pacients con el apoys de los servicios sociales y sanitarios y el impulso a las respuestas de accesibilidad,
en especial a través de la domética. Asimismo, han subrayado la importancia de llevar a cabo habitos de vida
saludable y realizar ejercicio fisico que consiga potenciar la musculatura.

MedicinaTV.com no se hace responsable de las opiniones expresadas por ks usuarics de esta web en sus comentarics, se
reserva elcerecho a publicar o eliminar kbs comentarios que considers oportuncs.
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Los pacientes con artrosis gastan
unos 2.554 euros al ano en costes
asistenciales y no asistenciales
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Los pacientes con artrosis gastan unos 2.554 euros al afio en costes
asistenciales v no asistenciales, con unos 50 dias la duracion media de cada uno
de los tratamientos, segun refleja el Proyecto Dimensidn Sanitaria y Social de la
Artrosis (DISSAR), realizado por diferentes especialistas tras participar en varios
seminarios en los que se ha analizado, desde diferentes perspectivas, el impacto
de la enfermedad.
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La artrosis es una enfermedad gue afecta a mas de siete millones de espafoles v
que tiene un coste sanitario directo de 4.800 millones de euros. Ademas, v al
margen de la carga econdmica, esta patologia tiene un gran impacto desde la
perspectiva laboral, los costes empresariales, la Seguridad Social vy las familias.

De hecho, el 52 por ciento de los casos de incapacidad permanente estén
relacionados con la artrosis y, entre un 26 v un 37 por ciento de los trabajadores
gue la padecen se ve obligado a abandonar su puesto de trabajo. Por tanto, esta
patologia necesita un seguimiento continuo v una frecuencia asistencial alta, dado
gue es cronica, condicionante e invalidante,

Ahora bien, a pesar de que suele estar asociada a la edad, ya que el 80 por ciento
de los pacientes tienen mas 70 afos, esta enfermedad estd afectando cada dia a
un mayor ndmero de personas --el 20% la padece--, como consecuencia del
aumento de la obesidad en los jdvenes v la esperanza de vida de los adultos.

Ante este escenario, segun ha explicado el miembro del Comité de Expertos del
Estudio, Julio Sdnchez Fierro, se hace necesario establecer pautas vy
recomendaciones para prevenir la enfermedad, intentar gue su evolucidn sea lo
"més lenta posible" v, por ende, que los constantes dolores que sufren los
pacientes aparezcan "mas tarde"

"Por este motivo, esperamos gue el proyecto sea un altavoz desde el punto de
vista social, sanitario v econdmico porgue los siete millones de personas que lo
padecen necesitan gue les demos una respuesta integral v coordinada a su
tratamiento", ha asegurado Sénchez Fierro.

En este sentido, el informe, tal v como ha comentado el médico especialista de
Atencidn Primaria, Sergio Giménez, destaca la necesidad de que haya una mayor
"coordinacion” entre los niveles asistenciales va gue, ha lamentado, actualmente
existe una gran "“variabilidad" en los tratamientos que prescriben los médicos de
familia a estos pacientes.

Por ello, el experto ha subrayado la importancia que tiene que se midan los
resultados del tratamiento, que se auditen historiales clinicos, se creen registros
de pacientes, se realicen evaluaciones econdmicas v se busgue la excelencia v
elaboracion de guias y protocolos. Y es que, seglin ha recordado, la artrosis es
una enfermedad sobre la gue "giran otras muchas patologias" por lo que, ha
apostilado, es un problema "sociosanitario de primera magnitud".
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LOS MEDICOS DE AP PRESCRIBEN PARACETAMOL DE FORMA "EXCESIVA"

"Muestros pacientes no suelen estar satisfechos con el tratamiento v esto puede
ser porque estamos centrados en atender los sintomas pero no atendemos a
otros problemas muy importantes como la evolucion de la enfermedad o la
seguricad", ha recalcado el reumatdlogo v miembro del Comité de Expertos, Jordi
Monfort, quien ha asegurado que se estd realizando una "prescripcién excesiva"
del paracetamol v de los antiinflamatorios.

A este respecto, el farmacélogo clinico, Alfonso Maoreno, ha asegurado gue
existen "suficientes" férmacos para tratar la artrosis durante un largo tiempo v
gue, ademés, no suelen producir efectos secundarios. Es el caso de los Sysadoa,
donde se encuentran el condroitin sulfato v el sulfato de glucosamina, v gue
consiguen retrasar los estadios iniciales de la enfermedad.

"Estos medicamentos alivian los sintomas, son muy seguros, frenan la progresidn
de la enfermedad v carecen de efectos secundarios, no como, por ejemplo, el
paracetamol o los antiinflamatorios que han demostrado gue su uUso prolongado
puede tener efectos adversos sobre la salud”, ha apostillado.

Por dltimo, v junto al tratamiento farmacoldgico, los especialistas han destacado la
necesidad de cuidar el entorno familiar del paciente con el apoyo de los servicios
sociales y sanitarios vy el impulso a las respuestas de accesibilidad, en especial a
través de la domdtica. Asimismo, han subrayado la importancia de llevar a cabo
héabitos de vida saludable v realizar ejercicio fisico gue consiga potenciar la
musculatura.
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Expertos destacan la necesidad de que haya una mayor coordinacién entre profesionales sanitarios para
tratar a estos enfermos

MADRID, 22 (EUROPA PRESS)

Los pacientes con artrosis gastan unos 2.554 euros al afio en costes asistenciales y no asistenciales, con
unos 50 dias la duracién media de cada uno de los tratamientos, segln refleja el Proyecto Dimensidn
Sanitaria y Social de la Artrosis (DISSAR), realizado por diferentes especialistas tras participar en varios
seminarios en los que se ha analizado, desde diferentes perspectivas, el impacto de la enfermedad.

La artrosis es una enfermedad que afecta a mas de siete millones de espaficles y que tiene un coste
sanitario directo de 4.800 millones de euros. Ademas, y al margen de la carga econdmica, esta patologia
tiene un gran impacto desde la perspectiva laboral, los costes empresariales, la Seguridad Social y las
familias.

De hecho, el 52 por ciento de los casos de incapacidad permanente estan relacionados con la artrosis y,
entre un 28 y un 37 por ciento de los trabajadores que la padecen se ve obligado a abandonar su puesto
de trabajo. Por tanto, esta patologia necesita un seguimiento continuo y una frecuencia asistencial alta,
dado que es crdnica, condicionante e invalidante.
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tienen mas 70 afios, esta enfermedad esta afectando cada dia a un mayor nimero de personas --el 20%
la padece--, como consecuencia del aumento de la obesidad en los jovenes y la esperanza de vida de los
adultos.

Ante este escenario, segun ha explicado el miembro del Comité de Expertos del Estudio, Julio Sanchez
Fierro, se hace necesario establecer pautas y recomendaciones para prevenir la enfermedad, intentar
que su evolucién sea lo 'mas lenta posible' y, por ende, que los constantes dolores que sufren los
pacientes aparezcan 'mas tarde'.

'Por este motivo, esperamos gue el proyecto sea un altavoz desde el punto de vista social, sanitario y
econdmico porgue los siete millones de personas que lo padecen necesitan que les demos una
respuesta integral y coordinada a su tratamiento’, ha asegurado Sanchez Fierro.

En este sentido, el informe, tal y como ha comentado el médico especialista de Atencién Primaria, Sergio
Giménez, destaca la necesidad de que haya una mayor 'coordinacion' entre los niveles asistenciales ya
que, ha lamentado, actualmente existe una gran 'variabilidad' en los tratamientos que prescriben los
médicos de familia a estos pacientes.

Por ello, el experto ha subrayado la importancia gue tiene que se midan los resultados del tratamiento,
que se auditen historiales clinicos, se creen registros de pacientes, se realicen evaluaciones econdmicas
y se busque la excelencia y elaboracion de guias y protocolos. Y es que, segln ha recordado, la artrosis
es una enfermedad sobre la que 'giran otras muchas patologias' por lo que, ha apostillado, es un
problema 'sociosanitario de primera magnitud'.

LOS MEDICOS DE AP PRESCRIBEN PARACETAMOL DE FORMA 'EXCESIVA'

'Nuestros pacientes no suelen estar satisfechos con el tratamiento y esto puede ser porgue estamos
centrados en atender los sintomas pero no atendemos a otros problemas muy importantes como la
evolucién de la enfermedad o la seguridad’, ha recalcado el reumatdlogo y miembro del Comité de
Expertos, Jordi Monfort, quien ha asegurado que se esta realizando una 'prescripcién excesiva' del
paracetamol y de los antiinflamatorios.

A este respecto, el farmacologo clinico, Alfonso Moreno, ha asegurade gue existen 'suficientes' farmacos
para tratar la artrosis durante un largo tiempo y que, ademas, no suelen producir efectos secundarios. Es
el caso de los Sysadoa, donde se encuentran el condroitin sulfato y el sulfato de glucosamina, y que
consiguen retrasar los estadios iniciales de la enfermedad.

'Estos medicamentos alivian los sintomas, son muy seguros, frenan la progresion de la enfermedad y
carecen de efectos secundarios, no como, por ejemplo, el paracetamol o los antiinflamatorios que han
demostrado gue su uso prolongado puede tener efectos adversos sobre la salud', ha apostillado.

Por dltimo, y junto al tratamiento farmacolégico, los especialistas han destacado la necesidad de cuidar el
entorno familiar del paciente con el apoyo de los servicios sociales y sanitarios y el impulso a las
respuestas de accesibilidad, en especial a través de la domética. Asimismo, han subrayado la
importancia de llevar a cabo habitos de vida saludable y realizar ejercicio fisico que consiga potenciar la
musculatura.
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Los dentistas lanzan un video para concienciar a las embarazadas sobre la
importancia de cuidar la salud bucodental

El Consejo General de Colegios de Dentistas ha elaborado un video didéctico para concienciar a las embarazadas sobre
la importancia que tiene cuidar |a salud bucodental para prevenir las enfermedades orales que pueden surgir durante la
gestacién. Asimismo, recuerda que t2ner una buena salud bucodental durants este periodo tiene un impacto positivo no

solo en la salud de la madre sino también en ladel bebé.
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Los PACIENTES CON ARTROSIS GASTAN UNOS 2.554 EUROS AL ARO EN COSTES ASISTENCIALES Y NO ASISTENCIALES

Expertos destacan la necesidad de gue haya una mayor coordinacién entre profesionales sanitarios para tratar a estos
enfermos

MADRID, 22 (EUROPA PRESS)

Los pacientes con artrosis gastan unos 2.554 euros al ano en costes asistenciales y no asistenciales, con unos 50 dias la
duracién media de cada uno de los tratamientos, seglin refleja el Proyecto Dimensidn Sanitaria y Sccial de la Artrosis
(DISSAR), realizado por diferentes especialistas tras participar en varios seminarios en los que se ha analizado, desde
diferentes perspectivas, el impacto de la enfermedad.

La artrosis es una enfermedad que afecta a mas de siete millones de espancles y gue tiens un coste sanitario directo de 4.800
millones de euros. Ademas, y al margen de la carga econdmica, esta patologia tiene un gran impacto desde la perspectiva
laboral, los costes empresariales, la Seguridad Social y las familias.

De hecho, el 52 por ciento de los casos de incapacidad permanente estan relacionados con la artrosis y, entre un 26 y un 37
por ciento de los trabajadores que la padecen se ve obligado a abandonar su pussto de trabajo. Por tanto, esta patologia
necesita un seguimisnto continuo y una frecuencia asistencial alta, dado que es crénica, condicionante & invalidants.

Ahora bien, a pesar de que susle estar asociada alaedad, yaque &l 80 por ciento de los pacientss tienen mas 70 afios, esta
enfermedad esta afectando cadadia a un mayor nimero de personas --el 20% la padecs--, como consecusncia del aumento
de lacbesidad en los jévenes y laesperanza de vida de los adultos.

Ante este escenario, segun ha explicado &l miembro del Comité de Experos del Estudio, Julio Sanchez Fierro, se hace
necesario establecer pautas y recomendaciones para prevenir la enfermedad, intentar que su evolucién sea lo "mas lenta
posible"y, porende, que los constantes dolores que sufren los pacientes aparezcan "mas tards".

"Por este motivo, esperamos que el proyecto sea un altavoz desde el punto de vista social, sanitario y econémico porque los
siete millones de personas gue lo padecen necesitan que les demos una respuesta integral y coordinada a su tratamiento”, ha
asegurado Sanchez Fierro.

En este sentido, 2l informe, tal y como ha comentado el médico especialista de Atencién Primaria, Sergio Giménsz, destacala
necesidad de que haya una mayor "coordinacién” entre los niveles asistenciales ya que, ha lamentado, actualmente existe
una gran "variabilidad" en los tratamientos que prescriben los médicos de familia a estos pacientss.
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For ello, el experto ha subrayado la importancia que tiene que se midan los resultados del tratamiento, que se auditen
historiales clinicos, se creen registros de pacientzs, se realicen evaluaciones econdmicas y se busque la excelencia y
elaboracién de guias y protocolos. ¥ es que, segun ha recordado, la artrosis es una enfermedad sobre la que "giran otras
muchas patologias” por lo que, ha apostillado, es un problema "sociosanitario de primera magnitud™.

LOS MEDICOS DE AF PRESCRIBEN PARACETAMOL DE FORMA "EXCESIVA"
"Nuestros pacientes no suelen estar satisfechos con el tratamiento y esto puede ser porque estamos centrados en atender los
sintomas pero no atendemos a otros problemas muy importantzs como la evolucion de la enfermedad o |a seguridad”, ha

recalcado el reumatélogo y miembro del Comité de Expertos, Jordi Monfort, guien ha asegurado que se esté realizando una
"prescripcion excesiva” del paracetamol y de los antiinflamatorios.

A este respecto, el farmacélogo clinico, Allonse Moreno, ha assgurado que existen "suficientes" farmacos para tratar la artrosis
durante un largo tiempo y que, ademds, no suelen producir efectos secundarios. Es gl caso de los Sysadoa, donde se
encugntran el condroitin sulfato y &l sulfato de glucosamina, y que consiguen retrasar los estadios iniciales de |a enfermedad.

"Estos medicamentos alivian los sintomas, son muy ssguros, frenan la progresion de la enfermedad y carecen de efectos
secundarios, no come, por ejemplo, el paracetamol o los antiinflamatorios gque han demostrade que su uso prolongade pusde
tenerefectos adversos sobre la salud”, ha apostillado.

Par dltimo, y junto al tratamiento farmacolégico, los especialistas han destacado la necesidad de cuidar el entorno familiar del
paciente con el apoyo de los servicios sociales y sanitarios y el impulso a las respuestas de accesibilidad, en especial a traveés
de |a domética. Asimismo, han subrayado la importancia de llevar a cabo hébitos de vida saludable y realizar ejercicio fisico
que consiga potenciar la musculatura.
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LOS MEDICOS ESTIMAN QUE EL COSTE SANITARIO DIRECTO DE LA
ARTROSIS ASCIENDE A 4.800 MILLONES DE EUROS AL ANO EN ESPANA

22/05/2013 SERVIMEDIA Escriba el primer comentario de esta noticia

Los especialistas estiman que el coste sanitario directo de la artrosis en Espana asciende a 4.800 millones de euros anuales.
Esta es unade las conclusiones del Proyecto Dissar (Dimensién Sanitaria y Social de la Artrosis), presentado hoy en Madrid por
cuatro de los miembros de su Comité de Expertos.

La artrosis, caracterizada por el desgaste del cartilago articular, 23 una patologia crénica que afecta a mas de 7 millones de
pacientes en Espana: 4,2 millones tisnen artrosis de rodilla, 2,5 millonss de mano y 200.000 de cadera.

El 80% de mayores de 80 anos sufre artrosis en menor o mayor grado. La patologia guarda relacion con el envejecimiento, =l
trabajo y actividades diarias como el deporte.

Segun Julio Sanchez Fierro, abogado de |a Asociacion Espancla de Derecho Sanitario, el objetive de este proyecto es prevenir
laenfermedad, mejorar la calidad de vida de los pacientes y reducir el coste de los tratamientos.

Sanchez senalo gue mas alla de los aspectos sanitarios, que son muy importantes, es muy preccupants el alto coste gue esta
enfermedad tiene desde 2| punto de vista de |a seguridad social (incapacidad temporal y permanents), las familias
(onganizacién de la vida del enfermo y sus gastos), las propias empresas (absentismo laboral y pérdida de competitividad por
las bajas) y la pérdida de oportunidacles del trabajador enfermo.

INCAPACIDAD

El 52% de los casos de incapacidad permanente estan relacionados con la artrosis. Tambign es destacable que entre un 26% y
un 37% de los trabajadores que tienen la enfermedad se ven obligados a abandonar su trabajo debido a la incapacidad gus
provoca.

El doctor Sergio Giménez, médico especialista en Atencidn Primaria, senald que se estima que el 25% de los pacientes que
asisten a las consultas de Atencién Primaria lo hacen por una causa articular. Ademas, son pacientes que demandan mucha
asistencia y consumen muchos recursos (no solo de tiempo, sino tambign de farmacos y seguimiento).

Giménez augurd que la artritis ird en aumento en los préximos afos debido al incremento de los casos de obesidad y al
auments de la esperanza de vida. La duracién media de cada uno de los procesos de artrosis se acerca alos 50 dias e implica
un gasto por pacients de 2.554 euros al afio.

Por su parte, el doctor Jordi Monfort, reumatélogo, asegurd que los especialistas prestamos excesiva atencién al dolory ala
funcién, migntras que existe poca atencién a la evolucién de la patologia y la seguridad del paciente. El experto considerd
necesario mejorar los tratamigntos no farmacolégicos, come |a adopeion de habitos de vida saludable mediante |a pérdida de
peso o la realizacidn de deporte suave, sin hacer esfuerzos sobre la articulacion danada.

Alfonso Moreno, farmacdlogo clinico, informé de gue hay suficientes farmacos para tratar estas patologias durants un largo
tiempo, pero lo mas importante s que los efectos secundarios sean los menos posibles y que se tolere correctamente. El
objetivo de los medicamentos es reducir el dolor y mejorar la capacidad funcional de |a articulacién®.

Los expertos han destacado en el estudic la necesidad de |a realizacidn de unificar criterios, mediante una guia o manual, entre
los facultativos que tratan la enfermedad, dado gue tiens caractsr multidisciplinar, y asi mejorar el tratamiento y calidad ds vida
de los pacientes. Consideran necesaria la colaboracion entre los diferentes niveles asistenciales, el fortalecimiento de la
enfermeria y gue la Administracidn preste mayor interés en la lucha contra esta enfermedad crénica.
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Videos del Dia
EFEArchivo

Muere una mujer en Cordoba
Madrid, 22 may (EFE).- La artrosis es una patologia crénica que afecta en Espafia a masde 7 ﬁ agredida por su marido, que ha

millones de personas y que representa un coste sanitario de 4.800 millones de euros, ademés sido detenido
de ser la responsable del 52 por ciento de los casos de incapacidad permanente, segun un
estudio difundido hoy.

Alegjandro Sanz afirma que
Espafia vacon él adonde vaya

Con el objetivo de aportar soluciones para mejorar el tratamiento de la enfermedad y la calidad
de vida de los pacientes, se ha presentado hoy en Madrid el Proyecto DISSAR (Dimensién
Sanitaria y Social de la Artrosis).

| Refn decepciona e irrita en
Cannes con su violencia y un

La artrosis es el desgaste del cartilago articular y tiene una importante incidencia en el ambito Gosling casi mudo

laboral y en el presupuesto de la Seguridad Social, al representar un coste sanitario directo de
4.800 millones de euros, segin explica en un comunicado Julio Sanchez Fierro, del Comité de
Expertos del estudio. MNace un bebé de una madre sin
ovarios gracias a un

§ autotrasplante de tejido

Asi, el 52 por ciento de los casos de incapacidad permanente estan relacionados con la artrosis
y entre un 26 y un 37 por ciento de los trabajadores que la padecen se ve obligado a
abandonar su trabajo por esta enfermedad.

Por su parte, el doctor Sergio Giménez, Médico Especialista de Atencion Primaria y miembro del
Comité de Expertos del Proyecto DISSAR, sefiala que 1 de cada 4 pacientes que asisten a las

consultas de Atencién Primaria lo hace por una causa articular. Uruguay apela a la pasion y a la

historia para albergar el Mundial
de futbol en 2030

"Son pacientes que demandan mucha asistencia y consumen muchos recursos”, subraya este
experto. aue también advierte de aue se trata de una enfermedad "aue ird en aumento. tanto
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por el incremento de los casos de obesidad, come por el aumento de la esperanza de vida".

Segun los datos recogidos en el Proyecto DISSAR, la duracion media de cada uno de los
procesos por artrosis se acerca a los 50 dias, lo gue implica un gasto por paciente/afio de 2.5654
euros, entre costes asistenciales y no asistenciales.

Para mejorar la situacién de los enfermos, los expertos recomiendan informar al paciente,
apoyarlo psicolégicamente, realizar un seguimiento de la medicacion y medir el grado de dolor y
del estado funcional del paciente.
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