MANUEL DIAZ-RUBIO, PRESIDENTE DE LA ACADEMIA DE MEDICINA
“La desgravacion fiscal es una buena iniciativa para
descongestionar el sistema publico de salud”

Se celebra uno mas de los “Encuentros IDIS”, reuniones semestrales del instituto

Redaccion. Madrid

Patronos, colaboradores, asociados, patrocinadores y patronos de libre designacion del Instituto para el
Desarrollo e Integracién de la Sanidad (IDIS), se han reunido de nuevo en Madrid en la segunda edicion
de los Encuentros IDIS, una iniciativa que, con caracter semestral, pretende erigirse en punto de
encuentro y de intercambio de opiniones y experiencias de las casi 60 instituciones y empresas que
actualmente forman parte del Instituto.

. gy ‘La sanidad plblica y la sanidad privada deben

' ~convivir en base a la excelencia y generosidad con los
pacientes, que son al fin y al cabo el objeto de nuestro
trabajo”. Asi de contundentes han sido las Ultimas
palabras del profesor Manuel Diaz-Rubio, presidente
de la Real Academia Nacional de Medicina (RANM)
durante su intervencién en el Il Encuentro IDIS,
celebrado hace poco en Madrid.

g En su conferencia, titulada “El Médico en la Medicina
~ | de hoy”, en la que ha abordado el cambio sufrido del
_ t siglo XIX al XX en la figura del médico, su vocacién y

= ‘w relacion con los pacientes, el presidente de la

Academia sefialé que tanto la sanidad publica como la

Manuel Diaz-Rubio, presidente de Academia de Medicina. privada deben ser eficientes y pensar siempre en el

beneficio del paciente. “La sanidad no debe

diferenciarse entre publica o privada, sino en buena o mala, y los médicos tenemos que tener eso en
cuenta porque en algin momento de nuestra vida seremos pacientes”, ha afiadido.

La importancia de la vocacion

El punto de partida para todos los médicos es la vocacion. Con ella se inicia un camino que tiene un largo
recorrido. “La vocacién es una voz interior que nos llama hacia una profesion y el ejercicio de una
determinada actividad. En el siglo XXI esto choca con el concepto de vocacién descrito en el siglo XIX y
el XX, cuando era algo consustancial y el sacrificio y la dedicacién no tenian nada que ver con lo que es
ahora”, ha argumentado el presidente de la RANM.

La Medicina ha tenido una larga evolucién histérica: se ha pasado de una Medicina tradicional y
convencional a una Medicina especializada y sofisticada que necesita, por parte de todos los agentes,
una gran competencia profesional. En palabras del profesor Diaz-Rubio, “esta transformacion ha
conllevado modificaciones en la forma de hacer nuestro trabajo, que vienen dados por los avances
tecnolégicos y cientificos, las demandas de una poblacion mejor informada, la optimizacion de recursos,
los cambios epidemiolégicos que han sido verdaderamente espectaculares, los aspectos éticos, los
aspectos juridicos, la politica, los cambios demogréficos, y la nueva Ley de Uso Racional del
Medicamento. Todo esto ha cambiado nuestras habilidades y conductas de forma radical; no somos los
mismos de hace 30 afios, y la Medicina tampoco puede ser la misma”.

La relacion médico-paciente también ha sido motivo de reflexion para el profesor Diaz- Rubio. “El saber
del médico va mas alla de los conocimientos aprendidos, esta también en la condicién humana. Esta se
da especialmente en tres momentos ‘grandiosos” del ejercicio de la Medicina: encuentro con el paciente
y diagnostico, momento responsable en el que se toma un actitud terapéutica junto con el enfermo y
seguimiento. Se trata de una entrega reciproca y mutua”, detallaba. “Todo este circulo esta impregnado
de emociones y sensaciones, todos estos momentos se dan en el acto médico y debemos protegerlos
para que se sigan dando. En el momento que lo perdamos o pensemos que falla se va a romper esta
relacion”.



