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8 autocuidado 2O14

miércoles 3
O8:3O - O9:OO h.	Recepción y entrega documentación

O9:OO h.	 Apertura E Inauguración
Sala 4. 
Participan:

Santiago de Quiroga
Presidente de Fundamed.

Rafael Garcia Gutiérrez
Presidente de Funsalud.

Javier Rodríguez
Consejero de Sanidad de la Comunidad de Madrid.

O9:3O - 11:OO h.	 Garantías en el uso seguro de fármacos 
biológicos
Sala 4. (Patrocinado por AbbVie)

Ponentes: 

Julio Sánchez Fierro
Vicepresidente del Consejo asesor del Ministerio de Sanidad, 
Servicios Sociales e Igualdad.

Sol Ruiz
Jefa de División de Biotecnología y Terapias Avanzadas de la 
División de Productos Biológicos de la AEMPS.

José Luis Poveda
Presidente de la Sociedad Española de Farmacia Hospitalaria 
(SEFH).

Representante
Sociedad Española de Reumatología (SER).

Modera:

Cristina Avendaño Solá
Presidenta de la Sociedad Española de Farmacología Clínica 
(SEFC).
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miércoles 3
	 COFFEE (Por cortesía de Oximesa)

	 MESAS REDONDAS 

11:OO - 12:15 h.	 Una visión integral de la adherencia: optimizar 
los resultados en salud 
Sala 2. (Patrocinado por Atlantis Healthcare España)

Ponentes: 

Dra. Olatz Ibarra Barrueta
Coordinadora Grupo de Adherencia Farmacoterapéutica - 
ADHEFAR de la SEFH. 

Dra. María Fortún
Responsable del Equipo Clínico Atlantis Healthcare España.

Dra. Blanca Cantos Sánchez de Ibargüen
Dra. Oncóloga del Hospital Universitario Puerta de Hierro.

Pilar Plaza Blázquez
Enfermera gestora de casos de la Unidad Funcional de Mama del 
Hospital Universitario Puerta de Hierro.

Modera:

Ana María Arboleda
Directora General Atlantis Healthcare España.

11:OO - 12:15 h. 	 Integración de la homeopatía en el autocuidado 
responsable
Sala 3. (Patrocinado por Boiron)

Ponentes: 

Javier Lanuza Giménez
Profesor Titular de Farmacología de la Universidad de Zaragoza. 
Director del Grupo de Trabajo PHZ (Prescribo Homeopatía 
Zaragoza).
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Alberto Sacristán Rubio
Médico homeópata. Responsable del Grupo de Trabajo de 
Homeopatía de la Sociedad Española de Médicos de Atención 
Primaria (Semergen).

Montse Gil Girbau
Miembro de la Sociedad Española de Farmacia Comunitaria 
(SEFAC). Farmacéutica Especialista en Homeopatía por la 
Universidad de Zaragoza.

Miguel Barelli Aragón
Director de Relaciones Institucionales de Boiron. Farmacéutico 
Especialista en Homeopatía por la Universidad de Murcia.

Modera:

Lucía Barrera
Directora de Gaceta Médica.

11:OO - 12:15 h.	 ¿Pongo en marcha una farmacia on line?
	 Claves y pautas para lograr que funcione

Sala 4. (Patrocinado por Angelini)

Ponentes: 

Miguel Ángel Tovar
Farmacéutico y periodista.

Carmen Casado
Abogada especialista en nuevas tecnologías.

Diego Sarasketa 
Farmacia Sarasketa, Bilbao.

Modera:

Anna Catasús
Directora de RRII de Angelini.

miércoles 3
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12:OO - 13:OO h.	 CONFERENCIA. Sala 4 

	 Autocuidado y paciente experto
Boi Ruiz i García
Conseller de Salut de Catalunya.

	 MESAS REDONDAS 

12:3O - 13:45 h.	 El hábito de cuidarse. Alimentación saludable 
para toda la vida 
Sala 2. (Patrocinado por En Tu Línea Weightwatcher)

Ponentes: 

Dra. María Sainz
Presidenta de Fundadeps (Fundación de Educación para la 
Salud).

Yolanda Jiménez
Dietista-Nutricionista y colaboradora de entulínea de Weight 
Watchers.

Dr. Mario Foz
Endocrinólogo, catedrático de medicina y asesor científico de 
entulínea de Weight Watchers.

Modera:

Dr. Cayetano Gómez
Médico de Familia y coordinador del Grupo de Trabajo de 
Obesidad de la SVMFiC (Sociedad Valenciana de Medicina 
Familiar y Comunitaria).

miércoles 3



12 autocuidado 2O14

miércoles 3
12:3O - 13:45 h.	 Nuevas expectativas sobre los medicamentos 

sin receta
Sala 3. (Con la colaboración de FEFE)

Ponentes: 

Enrique Granda
Director del Observatorio del Medicamento.

Juan de la Cruz Ferrer
Profesor titular de la UCM. Socio Director de López Rodó & Cruz 
Ferrer Abogados.

Modera:

Fernando Redondo Montoro
Farmacéutico. Presidente de FEFE.

	 MESA REDONDA 

16:15 - 17:3O h.	 Rol y Futuro de la Farmacia. Visión de los 
partidos políticos
Sala 4. (Patrocinado por Cofares)

Ponentes: 

Felicidad Rodríguez
Portavoz adjunta del PP en la Comisión de Sanidad. Congreso de 
los Diputados.

José Martínez Olmos
Portavoz del PSOE en la Comisión de Sanidad. Congreso de los 
Diputados.

Contxita Tarruella 
Portavoz de CiU en la Comisión de Sanidad. Congreso de los 
Diputados.

Modera:

Carlos González Bosh
Presidente de COFARES.
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miércoles 3
17:45 - 19:OO h.	 CONFERENCIA. Sala 1

	 La adaptación saludable a los cambios
Laura Rojas Marcos
Doctora en Psicología.

Modera:

Carmen Baños
Periodista y presentadora de TV.

	ME SAS REDONDAS

17:45 - 19:OO h.	 Viabilidad económica de la farmacia. Apuestas 
de futuro 
Sala 2. (Patrocinado por Uniteco)

Ponentes: 

Alexia Lario
Preside nta de Adefarma. 

Oscar López Moreno
Vocal de Oficina de farmacia del Colegio Oficial de Farmacéuticos 
de Madrid.

Ana Celada
Secretaria de la Junta Directiva SEFAC. 
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miércoles 3
17:45 - 19:OO h.	 Abordaje del paciente con dolor crónico desde 

la Oficina de Farmacia 
Sala 3. (Patrocinado por ratiopharm)

Ponentes: 

Amaia Malet Larrea
Licenciada en Farmacia y coautora del Módulo “Seguimiento 
Farmacoterapeutico a Pacientes con Dolor Crónico”.

Julio Andrés Jácome
Doctor en Farmacia y coautor del Módulo “Manejo del Dolor 
Crónico en el Paciente Oncológico”.

Ana Dago 
Vicepresidenta Pharmaceutical Care.

Modera:

Javier García
Director de Marketing de ratiopharm.
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O9:3O - 1O:3O h.	 CONFERENCIA. Sala 4

	 Cronicidad y Sostenibilidad
Manuel Llombart
Conseller de Sanitat de la Generalitat de Valencia.

	 COFFEE. (Por cortesía del OAT)

.	 MESAS REDONDAS

11:OO - 12:15 h.	 La importancia de un aporte nutricional correcto 
en el desarrollo del niño en edad escolar. 
El caso de los ácidos grasos Omega 3  
Sala 2. (Patrocinado por Ferrer)

Ponencias: 

Aporte nutricional correcto: factor clave en el desarrollo del 
niño en edad escolar (los Omega 3 son al cerebro lo que el 
calcio a los huesos)

Dra. Anna Bach Faig
Farmacéutica. Vocal de Nutrición del Colegio de Farmacéuticos 
de Barcelona. 

Suplementación con omega 3 en el rendimiento escolar: el 
ejemplo de los estudios Oxford y Dolab

Dra. Virginia Trèmols Montoya
Especialista en Neurociencia Cognitiva y neuropsicología infantil. 
Clínica Quirón. 

El problema del cumplimiento terapéutico en niños: OKIDS, 
una nueva oportunidad para mejorarla

Dr. Emilio Gil 
Médico Especialista en Farmacología. Gerente Médico Ferrer 
Health Care.

jueves 4
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Modera:

Lucía Barrera
Directora de Gaceta Médica.

11:OO - 12:15 h. 	 Alteraciones del sueño 
Sala 3. (Patrocinado por Chiesi)

Ponentes: 

Dr. Antonio Joaquín Gomis Devesa
Servicio de Neurofisiología Clínica. Hospital General Universitario 
de Castelló 

Mª José Alonso
Farmacéutica. Diplomada en Fitoterapia. Vocal plantas 
Medicinales y Homeopatía del COF de Barcelona.

Modera:

Teresa Ortega
Profesora Titular de Farmacología. Universidad Complutense de 
Madrid. Vicepresidenta de Infito.

11:OO - 12:15 h.	 Enfermería y Autocuidado 
Sala 4

Ponencias:

Fidel Rodríguez Rodríguez
Presidente de la Sociedad Española de Enfermería Familiar y 
Comunitaria.

Rosa Mª Salazar de la Guerra
Directora de Enfermería del Hospital de Guadarrama.

Gloria Boal Herranz
Representante del Consejo General de Enferemería en la 
Comisión Nacional de Matronas del SNS. Matrona de Atención 
Primaria de la Comunidad de Madrid.

jueves 4
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Modera:

Representante
Consejo General de Enfermería.

	
12:3O - 13:45 h.	 MESA REDONDA

	 Oficina de Farmacia: Pieza esencial del Sistema 
Nacional de Salud
Sala 4 

Ponentes: 

Jaime Giner Martínez  
Presidente del COF de Valencia.

Cecilio Venegas Fito
Presidente del COF de Badajoz.

Héctor Castro Bernardino (Pendiente de confirmar)
Presidente del COF de A Coruña.

Modera:

Santiago de Quiroga
Presidente Editor de wecare-u.

16:OO - 16:45 h.	 MESA REDONDA

	 Análisis de la crisis del Ébola
Sala 4

Ponentes: 

Ángel Gil
Catedrático de Medicina Preventiva y Salud Pública en la 
Universidad Rey Juan Carlos.

Fernando Simón (Pendiente de confirmar) 
Director del Centro de Alertas y Emergencias Sanitarias del 
Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad.

jueves 4
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jueves 4
	 MESAS REDONDAS

17:45 - 19:OO h.	 Un nuevo horizonte en el control de la glucosa: 
Sistema flash de monitorización de glucosa
Sala 2. (Patrocinado por Abbott Diabetes Care)

Ponencias: 

La importancia de la información completa y sencilla en el 
control de la diabetes 

Dra. Pilar Martín Vaquero 
Especialista en Endocrinología. Directora del Centro Médico 
Diabetológico D-Medical. Madrid.

¿Qué es el sistema Flash de Monitorización de Glucosa?

Dra. Claudia Fernández Piciochi
Diabetóloga – Abbott Laboratories.

La aplicación clínica del sistema Flash de monitorización 
de glucosa

Dr. Javier Ampudia-Blasco
Endocrinología y Nutrición. Hospital Clínico Universitario de 
Valencia.

Modera:

Dra. Pilar Martín Vaquero 
Especialista en Endocrinología. Directora del Centro Médico 
Diabetológico D-Medical. Madrid.
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17:45 - 19:OO h.	 Tu mejor aliado: un buen botiquín 
Sala 3. (Patrocinado por Salvat)

Ponentes: 

Jose L. Micó Esparza
Supervisor de Higiene-Medicina Preventiva, Hospital Arnau 
de Vilanova (Valencia)�Coordinador Autonómico Comunidad 
Valenciana Programa Incativ.

Dr. Juan José Martínez Álvarez
Medical Affairs Manager Laboratorios Salvat.

19:OO - 19:3O h.	 CLAUSURA
Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad

jueves 4
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