BRirmas

proteger tu salud=por JulinSz

Y llegara el otoio...

De octubre a diciembre, cada afo, se repite la misma
historia: las bajas laborales se disparan por la gripe esta-
cional. Al menosun 15 por ciento de la poblacion se ve
afectada por la gripe, entre ella muchos miles de perso-
nas en edad de trabajar. Es algo que tiene importantes
consecuencias en términos de sobrecarga asistencial, y
con efectos muy negativos para la economia nacional,
para el bolsillo del trabajador y para las empresas, que
deben cubrir las bajas con contratos temporales para
atender a tiempo servicios y pedidos, ademais de tener
que pagar los complementos economicos por incapa-
cidad temporal, previstos en los convenios colectivos.

También las bajas por gripe perjudican a los trabaja-
dores, su salud y su economia; pueden perder primas,
pluses e incentivos por incurrir en absentismo. Incluso,
tras la reciente reforma laboral, corren un mayor riesgo
de despido por acumulacién de ausencias al trabajo. A
todo ello hay que anadir las millonarias sumas que ha
de pagar la maltrecha Tesorerfa de la Seguridad Social
por las prestaciones abonadas por incapacidad tempo-
ral. Si esto es asi y existen posibilidades de resolver o, al
menos, atenuar estos problemas, ; por qué no hacerlo?

Hay que recordar que la Ley General de Salud Publica,
aprobada en 2011, ofrece soluciones que convendria
aplicar. De una parte, refuerza la colaboracion de mé-
dicos de empresa y centros de salud, y de otra, fomenta
herramientas sanitarias potentes, como la vacunacion.
Por cllo, serfa muy conveniente favorecer la vacunacion
del trabajador, que serd voluntaria, pero aconsejable
por sus ventajas. Y habria que hacerlo con un acceso a
las vacunas fécil y cémodo. Los servicios de prevencion,
propios o mancomunados, son, sin duda, la mejor via.

Una actuacion decidida es ventajosa para todos. Es
muy rentable para las empresas, reduciendo las bajas la-
borales, y también lo es sanitariamente hablando, por-
que hard mas eficaz el funcionamiento de los servicios
autondmicos de salud al ampliar la tasa de vacunacion,
que, entre la poblacién adulea, sigue siendo endeble.

Antesde que lleguc el orofio debemos prevenir la gripe.
Atin estamos a tiempo.
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