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" NORMATIVA

XVII CONCRESO NACIONAL DE DERECHO SANITARIO
JURISTAS Y BIOETICOS DICEN QUE AQUI NO HAY OBJECION, SINO RECHAZO A UNA MALA PRACTICA

El médico de AP puede negarse
a dar informacion inadecuada

- Los juristas y bioéticos que participaron en la
clausura del XVII Congreso Nacional de Dere-
cho Sanitario afirmaron que el médico de prima-

ria puede negarse a dar informacion sobre el
aborto cuando la forma es inadecuada, aunque
aqui no habria una verdadera objecion.

I Marta Esteban

La inclusién de la objecién
de conciencia en la ley del
aborto, vigente desde el pa-
sado mes de julio, era algo
solicitado por la profesién,
pero, por ahora, ha traido
més incégnitas que solucio-
nes. ¢Qué se entiende por
participacién directa en una
interrupcioén voluntaria del
embarazo?

Las interrogantes sobre la
interpretacién de este dere-
cho surgen en estos meses
en la atencién primaria. El
ejemplo proviene de Casti-
lla-La Mancha, cuyo Tribu-
nal Superior de Justicia ha
suspendido cautelarmente
la orden administrativa que
no reconocia el derecho de
los médicos del primer nivel
asistencial a objetar a dar in-

formacio6n a las gestantes so-
bre el aborto.

Los juristas y bioéticos
convocados a la mesa redon-
da sobre objecién de con-
ciencia que cerré el XVII
Congreso Nacional de Dere-
cho Sanitario tienen clara su
respuesta: en este caso no se
puede alegar objecién de
conciencia.

Marcos Gémez Sancho,
presidente de la Comisién
de Deontologia de la Orga-
nizacién Médica Colegial,
afirma que "no se trata de
una verdadera objecién, si-
no de la protesta del médico
a dar la informacién de esa
manera’. Segin Gémez San-
cho, informar a una embara-
zada que se plantea un abor-
to como la opcién menos
mala a través de un sobre

cerrado "es una mala précti-
ca médica y no es manera de
informar a una embarazada".

Enrique Villanueva, cate-
drético de Medicina Legal
de la Universidad de Grana-
da, suscribe la opinién de
Goémez Sancho y aclara que
en estos casos "no cabe la
objeci6én porque tiene que
darse un conflicto moral y lo
que en este caso rechaza el
médico es cumplir con el
derecho de informacién que
tiene la paciente".

Por su parte, Diego Gra-
cia, catedritico de Historia
de la Medicina de la Univer-
sidad Complutense de Ma-
drid, sostiene que en ejem-
plos como el de Castilla-La
Mancha es "donde se ve
muy bien el matiz entre la
ética y el Derecho".

Enrique Villanueva, Diego Gracia, Marcos Gémez Sancho, que moderd la mesa de clausura; José

Antonio Seoane y Nuria Terribas.

LA POLITICA SANITARIA

En su intervencién, Nuria Terribas, directora del
Instituto Borja de Bioética de la Universidad Ramén
Llull, aclaré que desde su punto de vista la
interrupcién voluntaria del embarazo abarca un gran
problema de politica sanitaria. "La interrupcién del
embarazo por razones no médicas incomoda al
profesional. En muchos casos esa objecion no seria
real, pero ante la incomodidad, el profesional prefiere
acogerse a la objecion". El aborto se ha convertido en
un "problema de caracter econémico, pues se
pretende garantizar un servicio publico pero sin dotar
a los centros de mas recursos". En cuanto a una
futura regulacion de la objecién, Terribas apoya esta
opcién porque "el profesional tiene ahora mismo
dificultades". Sin embargo, "habria que evitar algo
excesivamente genérico, ya que no seria garantista, y
tampoco valdria algo demasiado detallado, pues
tendriamos dificultades para su aplicacion practica".
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En este caso, "un objetor
moral considerara que ese
tipo de colaboracién estd
prohibida y diga lo que diga
el derecho va a objetar".
Ahora bien, desde el punto
de vista legal "¢d6nde estd el
limite? sDebe el derecho es-
tablecer hasta qué punto ese
médico es colaborador di-
recto en la interrupcién vo-
luntaria del embarazo?".
Gracia afirma que "no sabe
doénde estd limite, pero el
que se ponga debe ser pru-
dencial"

Rechazar lo inadecuado
José Antonio Seoane, profe-
sor de Filosofia del Derecho
de la Universidad de La Co-
rufla, aclara en estos supues-
tos que los médicos, "mas
que un derecho a la obje-
ci6n, lo que tienen es la
obligaci6n de protestar, pues
sobre la informacién no
existe la posibilidad de obje-
cién". Seglin Seoane, "el fa-
cultativo tiene la responsa-
bilidad juridica y moral de
informar, pero debe recha-
zar una modalidad que sea
inadecuada y que no permi-
te formar una voluntad au-
ténoma".

Nuria Terribas, directora
del Instituto Borja de Bioéti-
ca, sostiene que "el proceso
de informacién es un pro-
blema de politica sanitaria y
quizé habria que formar
profesionales para que se
dediquen a dar esa informa-
cién. Los médicos de aten-
cién primaria no quieren
asumir ese tipo de informa-
cién porque les incomoda'.

LA LIBERTAD DE OPCION

Sobre la mesa queda la pregunta de si es necesario
regular la objecién y, en su caso, cdémo habria que
hacerlo. Entre las alternativas ofrecidas por José
Antonio Seoane, profesor de Filosofia del Derecho de
la Universidad de La Corufia, se encuentra lo que se
denomina "la libertad de opcién de conciencia", es
decir, se trataria del reconocimiento juridico de la no
obligatoriedad de ciertas actuaciones. Mediante este
tipo de regulacién el médico "puede hacer
determinados actos, aunque no estd obligado, pero
también puede optar por no hacerlos, porque no
existe esa obligatoriedad". Se trataria del "ejercicio
directo de la libertad de conciencia y el médico no
estaria obligado a declarar su objecién al no existir un
deber juridico previo al que objetar". La opcién
apuntada por Seoane tendria efectos en politica
sanitaria, pues permitiria la "prevision y coordinacion,
garantizaria la prestacion sanitaria".

Villanueva no cree que una norma dé mas seguridad al médico.

VILLANUEVA, CATEDRATICO DE MEDICINA LEGAL

""Hay razones éticas y legales
gue no admiten reqular
la objecion de conciencia"

I Marta Esteban

"Soy consciente de que hoy
una posicién dominante es
no aceptar un ejercicio libre
y sin cortapisas de la obje-
cién de conciencia, pero de-
fiendo que desde una posi-
ci6n ética y legal la objecién
de conciencia no admite re-
gulacién més alla del reco-
nocimiento que de ella hace
el articulo 16 de la Constitu-
cién Espafiola’.

Asi lo declara Enrique Vi-
llanueva, catedratico de Me-
dicina Legal de la Universi-
dad de Granada, que recuer-
da que la objecién no es sélo
un "derecho constitucional,
auténomo, individual y fun-
damental', sino que se pue-
de "afirmar que es incluso
un derecho preconstitucio-
nal emanado de los dere-
chos de la personalidad".

La libertad de conciencia
es "la esencia del ser racio-
nal, que es el tinico ser vivo
que puede decir no y esa li-
bertad no es una dadiva del
Estado, no es necesario con-
quistarla ni arriesgar nada
por ella".

En cuanto a las razones
que impedirfan una regula-
cién de la objecién, Villa-
nueva dice que este derecho
"procede en realidad del de-
recho natural, es innato y
un atributo del ser humano
que no precisa de regulacién
legal"

El experto plantea la pre-
gunta de si la regulacién de
la objecién ayudaria a resol-
ver lo que se ha denomina-
do objecién interpretativa.
Segun Villanueva, "la lex de-
be ser cierta, es decir, defini-
da de tal modo que quepan
pocas interpretaciones”. Es

"La libertad de
conciencia es la esencia
del ser racional. No es
una dadiva del Estado,
no es necesario
conquistarla ni
arriesgar nada por ella"

mis, la ley "no se hace para
los juristas, sino para todos
los ciudadanos, que tienen
el deber de conocerla y
cumplirla”

Situacion incierta

En el caso del aborto y la in-
clusién de la objecion en la
norma, "sse puede decir que
los médicos estan hoy mejor
protegidos que antes?". Des-
de la regulacién de la obje-
cién "se ha generado una
gran confusién y cada co-
munidad auténoma preten-
dera desarrollar la ley a su
manera”. Segun Villanueva,
la regulacién de la objecién
que ha hecho Castilla-La
Mancha "es restrictiva de los
derechos fundamentales".

Ademas, en este tema se
olvida también que "la obje-
cién de conciencia puede
ser sobrevenida, es decir, se
puede objetar en funcién
del caso concreto”. Por ejem-
plo, un médico puede "acep-
tar practicar un aborto en
caso de violacién, pero no
hacerlo si descubre que ha
sido engaiado”.

A este panorama se aflade
el "lio con las listas de obje-
tores, donde ya hay tres mo-
delos: la lista que hace la
Administraci6n, la que reali-
za el colegio y la del servicio
sanitario"
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"El médico no tiene que pe-
dir el consentimiento infor-
mado (CI) a la gestante en
el parto natural, pues no
existe la posibilidad de que
se niegue a dar a luz. Otra
cosa es que se dé opcién a
utilizar una técnica u otra, y
entonces si se necesita el
CI". Carlos Lesmes, magis-
trado de la Sala Contenciosa
del Tribunal Supremo, ex-
pres6 asi su criterio sobre la
obligacién que tiene el mé-
dico de informar en los ca-
sos de parto vaginal, uno de
los temas que se abordaron
en la mesa del Defensor del
Paciente de la Comunidad
de Madrid, en el XVII Con-
greso Nacional de Derecho
Sanitario. Sobre esta cues-
tién, Angel Aguarén de la
Cruz, jefe de Servicio de
Obstetricia y Ginecologia

NORMATIVA

XVII CONCRESO NACIONAL DE DERECHO SANITARIO
CARLOS LESMES, MAGISTRADO DE LA CONTENCIOSA DEL SUPREMO

""No hay que pedir el CI
en el parto natural"

- El magistrado Carlos Lesmes afirma que no hay obligacion de CI en parto
vaginal, pero no es una opinién unanime en los tribunales. Angel Aquarén
reconocié que en la SEGO también hay polémica sobre esta cuestion.

La SEGO ha distribuido
un documento en el que
informa a la gestante
de que el 17 por ciento
de los partos vaginales
se complica, y sirve
como CI

del Hospital Universitario
Gregorio Marafién, perito
judicial y miembro de la So-
ciedad Espafiola de Gineco-
logia y Obstetricia (SEGO),
reconocié que dentro de la
SEGO existe una discusién
abierta sobre ofrecer el do-
cumento del CI en el parto
vaginal o no.

"La sociedad de ginecélo-
gos ha redactado un docu-
mento de CI para la gestan-
te que informa de que el 17
por ciento de los partos na-

turales se complica. El docu-
mento se ha distribuido por
todos los hospitales y sirve
como CI. Nosotros en el
Gregorio Marafién estamos
ofreciéndolo a la embaraza-
da en la primera consulta
como parte de una informa-
cién més amplia’, sefialé
Aguarén.

La medida tiene sentido,
pues a pesar de lo apuntado
por el magistrado Lesmes el
TSJ de Baleares declar6 en
una sentencia que el parto
vaginal es un acto médico
quirtrgico mas y, por tanto,
es exigible el CI (ver DM del
14-VII-2010). Es decir, que
no hay un criterio tinico.

Alvaro Piez Borda, jefe de
Servicio de Urologia del
Hospital Universitario de
Fuenlabrada, reconocié la
importancia del CI, del que
dijo "es de lectura absoluta-

Alvaro Péez Borda, Angel Aguarén de la Cruz, Rosario Padilla Toledano, moderadora, y los magis-
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trados del Tribunal Supremo Andrés Martinez Arrieta y Carlos Lesmes Serrano.

mente inexcusable y debe-
rian de ser més extensos y
detallados".

Aumento de césareas

Aguarén insisti6é en otras
cuestiones que son objeto de
reclamacion a ginecélogos y
obstetras, la especialidad
que més demandas recibe.
El ginecdlogo, con 30 afios
de ejercicio profesional, se
refirié al aumento en el nu-
mero de cesdreas y a las res-
ponsabilidades que se estan
exigiendo a sus colegas por
diagnésticos prenatales.

"Cuando empecé a trabajar,
el ntmero de ceséreas que
se practicaban estaba entre
el 19 y 17 por ciento y ahora
hemos llegado al 30 por
ciento. Nunca se ha conde-
nado por hacer una cesirea
de mds', afirmé Aguarén. En
este sentido, Andrés Marti-
nez Arrieta, magistrado de
la Sala de lo Penal del TS, re-
cord6 que en los tribunales
"enjuiciamos el caso concre-
to', no la actuacién sanitaria
en general. Y, sobre las con-
denas de los diagnésticos
prenatales en casos de mal-

formaciones que no se infor-
ma a la mujer, Martinez dijo
que se estd indemnizando el
dafio moral, pues "la pacien-
te hubiera podido tomar
otra decisién de conocer da-
tos sobre una malformacién
del nifio", algo que es mas
evidente con la nueva ley del
aborto.

Ademas, los magistrados
afirmaron que no contar con
medios adecuados no exime
a un centro o a un profesio-
nal de hacer estos diagnésti-
cos siendo un derecho reco-
nocido.

Abbott

A Promese far Life

o
S
a
n
s
=
@
pd
z
]
b4
o
s




